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Dieta w trakcie

chemioterapii

Odpowiednie zywienie moze
wspierac organizm w leczeniu,
poprawiac¢ samopoczucie i pomagacé
tagodzi¢ nieprzyjemne dolegliwosci.

Jedz zgodnie z tolerancja

Dbaj o nawodnienie

Najwazniejsze zasady zywienia k>
i tagodzenia dolegliwosci

Materiat edukacyjny - indywidualne zalecenia
ustal z lekarzem lub dietetykiem klinikznym
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Najwazniejsze
zasady

Nie ma jednej
uniwersalnej diety
dla wszystkich
osob leczonych
chemioterapia.

Sposdb zywienia
dopasuj do stanu
odzywienia, rodzaju
leczenia i aktualnych
dolegliwosci.

o Bez dolegliwosci trawiennych:
dieta urozmacona i
prawidtowo zbilansowana.

e | Przy problemach
| trawiennych: zwykle pomocne

sg positki tatwostrawne.

e | Jedz mate porcje, czesciej
| = zgodnie z toleracja.

o | Przy trudnosciach z gryzieniem
lub polykaniem wybieraj puree,
musy, koktajle i zupy krem.

o | Nie stosuj diet eliminacyjnych bez
wskazan lekarza lub dietetyka.

Bezwglednie unikaj grejpfruta
' i jego przetworow — moga zmieniac
metabolizm lekdw i nasila¢

toksycznosé leczenia.
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Gdy

pojawiajg
sie nudnosci = |
iwymioty}_____._____ O)

Mate porcje, tagodny
zapach i lekkostrawna
konsystencja moga

N
utatwic jedzenie.
((T)) 3Jedzczesto, co 2-3
\>—// godziny, ale mate porcje.
s

( §§$ \ Woybieraj potrawy w temperaturze
\@’ pokojowej i o tagodnym zapachu.

F 4 . . .
(A 3Jedzw przewietrzonym pomieszczeniu
\—D" / lub na $wiezym powietrzu.

( = § ) Wybieraj puree, musy,
A "/ koktajle, kisiele i zupy krem.
/_.-’O—x\‘

( l&u | Po positku utrzymuj pozycje pionowa.
=

imbir: napar, herbate, cukierek lub
~ niewielki plasterek swiezego imbiru.

( ™, Pomocniczo mozesz siegac po

UNIKAJ

Ogranicz produkty bogate w blonnik,
ciezkostrawne i wzdymajace, tluste i
smazone potrawy oraz fast food.
Niewskazane sg takze mocna kawa

i napar z miety.

(  "‘-\| Nudnosci i wymioty moga sprzyjac
l\(:—’/'__.f odwodnieniu i pogorszeniu stanu odzywienia.
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Nawodnienie

ma zhaczenie o

1,5_21

dziennie*

*Jesli lekarz nie zaleci inaczej.

D000 o

Zwykle zaleca sie okoto 1,5-2 litréw
ptynéw dziennie, czyli okoto 6-8
szklanek - o ile lekarz nie zaleci inaczej.

Odwodnienie moze nasila¢ nudnosci
i wydtuzac¢ czas metabolizowania lekow.

Dobrze tolerowane moga by¢: woda
mineralna, napdj lub herbata imbirowa oraz
czarna herbata bez dodatkow.

Pij matymi tykami, szczegdlnie gdy
wystepuja nudnosci lub wymioty.

Przy nasilonych albo utrzymujacych sie
wymiotach, trudnosciach w przyjmowaniu
ptynow, ostabieniu lub objawach
odwodnienia skontaktuj sie z lekarzem.
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Smaki

apetyt moga
sie zmieniaé

Mate porcje

i potrawy
dopasowane do
indywidualnych
preferencji moga
utatwic jedzenie.

Jedz mate porcje nawet 6-8 razy dziennie.

Podawaj positki na duzych talerzach
- porcia optycznie wyda sie mniejsza.

Jedz w spokojnej atmosferze,
bez telewizji i innych rozpraszaczy.

Doprawiaj zgodnie z tolerancja:
Swiezymi ziotami, cytryna,
limonka lub octem balsamicznym.

Przy metalicznym posmaku uzywaj
sztuécodw innych niz metalowe.

Wybieraj potrawy tatwe do spozycia:
koktajle, musy, pasty, kisiele, galaretki,
puree i miekkie pulpety w sosie.

Jesli mieso lub ryby sa Zle tolerowane,
rozwaz jajka na miekko, jajecnice

lub fermentowane produkty mleczne
- zaleznie od tolerancji.
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Preferencje i tolerancja pacjenta
s3 wazne - nie kazdy produkt

niewskazany w diecie lekkostrawnej
musi by¢ Zle tolerowany.
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Wzmacniaj
diete
bezpiecznie

Przy utracie apetytu

i niezamierzonym spadku
masy ciata zwiekszaj
wartosc¢ energetyczna
positkéw po konsultacji
z zespotem leczacym.

Do positkéw mozna dodac masto, olej, oliwe, zmielone
orzechy lub zéttko jaja — zaleznie od tolerancji.

Positek powinien by¢ dostepny
wtedy, gdy pacjent ma ochote jesé.

lezeli zwykta dieta nie pokrywa zapotrzebowania,
lekarz lub dietetyk moze zaleci¢ zywnosé
specjalnego przeznaczenia medycznego (FSMP).

Kazda istotna zmiane dety oméw
z lekarzem prowadzacym lub dietetykiem klinikznym.

Pilnie zgto$ zespotowi leczniczemu utrzymujace sie
wymioty, trudnosci w przyjmowaniu ptynéw, biegunke,
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trudnosci w potykaniu, nasilone ostabienie lub
niezamierzony spadek masy ciata.
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Materiat edukacyjny. Nie zastepuje indywidualnej porady medycznej.




