Data
Dzien
10.08.2026r
Poniedzialel

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem
latwo przyswajalnych
weglowodanow

Dieta latwostrawna

Sniadanie

Kukurydzianka na mleku 300 ml (MLE)
Kietbasa zywiecka 40g (SOJ)
moze zawiera¢: (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR)
ogorek matosolny 100g
mandarynka 120g
margaryna ro$linna 15g 80%
pieczywo mieszane pszenno zytnie 100g (GLU
PSZ GLU ZYT)
herbata z cytryng 250ml

Kietbasa zywiecka 40g (SOJ)
moze zawiera¢: (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR)
margaryna ro$linna 15g 80%
pomidor koktajlowy 100g
mandarynka 120g
pieczywo graham 100g (GLU PSZ GLU ZYT)
herbata b.c. z cytryng 250ml

II $niadanie: Szynka 40g (SOJ) + Bulka graham 40g
(GLU PSZ GLU ZYT) + ogorek malosolny 50g

Kukurydzianka na mleku 300 ml (MLE)
Kietbasa zywiecka 40g (SOJ)
moze zawiera¢: (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR)

margaryna ro$linna 15g 80%

pomidor koktajlowy 100g
mandarynka 120g
pieczywo mieszane pszenno zytnie 100g (GLU PSZ GLU ZYT)

herbata z cytryng 250ml

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami i jajkiem 350 ml
(GLU PSZ SEL MLE JAJ)
ryz z truskawkami 300g (MLE)
Buleczka z kruszonka 40g (GLU PSZ JAJ MLE)
kompot z owocoéw mieszanych 250 ml
woda mineralna 500 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami i jajkiem 350 ml (GLU
PSZ SEL MLE JAJ)
ryz z truskawkami 300g (MLE)
kefir 200ml (MLE)
kompot b.c. z owocdéw mieszanych 250 ml
woda mineralna 500 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami i jajkiem 350 ml (GLU PSZ
SEL MLE JAJ)
ryz z truskawkami 300g (MLE)
Buteczka z kruszonka 40g (GLU PSZ JAJ MLE)
kompot z owocow mieszanych 250 ml
woda mineralna 500 ml

Kolacja

Satata $ledziowa 150g (MLE RYB GOR)
serek Almette 30g (MLE)
mix satat 20g,
masto extra 10g (MLE)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 80g (GLU PSZ
GLU ZYT)
herbata z cytryna 250 ml

Pasta z tunczyka 120g (JAJ MLE RYB)
serek Almette 30g (MLE)
mix satat 20g
masto extra 10g (MLE)
pieczywo graham 80g (GLU PSZ GLU ZYT)
herbata b.c. z cytryng 250 ml

Pasta z tunczyka 120g (JAJ MLE RYB)
serek Almette 30g (MLE)
mix salat 20g
masto extra 10g (MLE)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 80g (GLU PSZ GLU ZYT)
herbata z cytryng 250 ml

PD

Mus 100g

Mus 100g

Mus 100g

E:2449,60 B:83,35 T:78,90 W:368,99 w tym

E:2280,21 B:105,20 T:65,55 W:334,90 w tym

cukry:99,29 kw.t1:29,27 Bt:34,22 s61:9,21

cukry:67,27 kw.t}:25,57 B}:34,68 s61:7,17

E:2617,03 B:102,52 T:75,89 W:398,95 w tym cukry:99,32
kw.t1:31,07 B1:34,75 s061:5,23




Data-
Dzien
11.08.20263
Wtorek

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem
latwo przyswajalnych
weglowodanow

Dieta latwostrawna

Sniadanie

Makaron na mleku 300ml (GLU PSZ MLE JAJ)
ser z6lty 40g (MLE)
poledwica drobiowa 40g (SOJ)

moze zawiera¢: (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR)

papryka 100g

roszponka 10g

margaryna ro$linna 80% 15g
pieczywo mieszane pszenno zytnie 100g (GLU PSZ
GLU ZYT)
herbata z cytryng 250 ml

twarozek z koperkiem 80g (MLE)
poledwica drobiowa 40g (SOJ)
moze zawiera¢: (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR)
pomidor koktajlowy 100g
roszponka 10g
margaryna roslinna 80% 15g
pieczywo graham 100g (GLU PSZ GLU ZYT)
kawa biata b.c. 250 ml (GLU PSZ GLU JECZ MLE)

II $niadanie: Szynka 40g (SOJ) + Bulka graham 40g (GLU
PSZ GLU ZYT) + papryka 50g

Makaron na mleku 300ml (GLU PSZ MLE JAJ)
twarozek z koperkiem 80g (MLE)
poledwica drobiowa 40g (SOJ)
moze zawiera¢: (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR)
pomidor koktajlowy 100g
roszponka 10g,
margaryna ro$linna 80% 15g
pieczywo mieszane pszenno zytnie 100g (GLU PSZ
GLU ZYT)
herbata z cytryna 250 ml

Obiad

Grysikowa 350 ml (GLU PSZ SEL)
boeuf strogonow 150g (GLU PSZ MLE GOR)
ziemniaki z koperkiem 180g
satata lodowa z oliwg 20g
kompot z owocow mieszanych 250ml
woda mineralna 500 ml

Grysikowa 350 ml (GLU PSZ SEL)
potrawka wotowa 150g (GLU PSZ SEL MLE)
ziemniaki z koperkiem 180g
satata lodowa z oliwa 20g
bukiet warzyw gotowany (kalafior, brokut, marchew) 150g
kompot z owocow mieszanych b.c. 250ml
woda mineralna 500ml

Grysikowa 350 ml (GLU PSZ SEL)
potrawka wotowa 150g (GLU PSZ SEL MLE)
ziemniaki z koperkiem 180g
satata lodowa z oliwa 20g
bukiet warzyw gotowany (kalafior, brokut,marchew)150g
kompot z owocow mieszanych 250ml
woda mineralna 500ml

Kolacja

szynka konserwowa 40g (SOJ)
moze zawiera¢: (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR)
satatka z pora 100g (GOR MLE JAJ)
masto extra 82 % 10g (MLE)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 80g (GLU PSZ
GLU ZYT)
herbata z cytryng 250ml

szynka konserwowa 40g (SOJ)
moze zawiera¢: (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR)
mix satat z pomidorem, kukurydzg i oliwa 100g
masto extra 82 % 10g (MLE)
pieczywo graham 80g (GLU PSZ GLU ZYT)
herbata z cytryna b.c.250 ml

szynka konserwowa 40g (SOJ)
moze zawiera¢: (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR)
mix satat z pomidorem, kukurydza i oliwa 100g
masto extra 82 % 10g (MLE)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 80g (GLU PSZ
GLU ZYT)
herbata z cytryng 250 ml

PD

Jogurt naturalny 150ml (MLE) + Morela 120g

Jogurt naturalny 150ml (MLE) + Morela 120g

Jogurt naturalny 150ml (MLE) + Morela 120g

E:2230,00 B:100,23 T:91,44 W:266,47 w tym
cukry:53,85 kw.t}:29,09 BL:30,09 s61:7,02

E:1880,39 B:108,39 T:52,48 W:262,22 w tym cukry:45,75
kw.t1:19,90 B1:36,51 s61:6,40

E:1877,21 B:103,39 T:48,10 W:274,91 w tym
cukry:61,54 kw.t}:18,08 B}:33,83 s61:5,23




Data-
Dzien
12.08.2026
Sroda

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem

latwo przyswajalnych
weglowodanow

Dieta latwostrawna

Owsianka na mleku 300g (GLU PSZ GLU OWS

Sniadanie

Owsianka na mleku 300g (GLU PSZ GLU OWS MLE)
szynka naturalna 40g (SOJ)
moze zawiera¢: (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR)
satatka z jaj, groszku, ogorka, cebuli, fasolki z
szczypiorkiem 80g (JAJ MLE GOR)
arbuz 200g
margaryna roslinna 80 % 15g
pieczywo mieszane pszenno zytnie 100g (GLU PSZ
GLU ZYT)
herbata z cytryng 250 ml

szynka naturalna 40g (SOJ)
moze zawiera¢: (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR)
satatka z jaj dietetyczna 80g (JAJ MLE GOR)
arbuz 200g
margaryna ro$linna 80 % 15g
pieczywo graham 100g (GLU PSZ GLU ZYT)
herbata z cytryng b.c. 250 ml

II $niadanie: Szynka 40g (SOJ) + Bulka graham 40g (GLU
PSZ GLU ZYT) + rzodkiewka 50g

MLE)
szynka naturalna 40g (SOJ)
moze zawiera¢: (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR)
satatka z jaj dietetyczna 80g, (JAJ MLE GOR)
arbuz 200g
margaryna ro$linna 80 % 15g

pieczywo mieszane pszenno zytnie 100g (GLU PSZ

GLU ZYT)
herbata z cytryna 250 ml

Obiad

Koperkowa z ryzem 350 ml (GLU PSZ SEL MLE)
eskalopka drobiowa 90g (GLU PSZ JAJ MLE)
ziemniaki z koperkiem 180g
surowka z marchewki z ananasem 150g
brokut 50g
kompot z owocoéw mieszanych 250 ml

woda mineralna 500ml

Koperkowa z ryzem 350 ml (GLU PSZ SEL MLE)
potrawka drobiowa 150g (GLU PSZ MLE SEL)
ziemniaki z koperkiem 180g
surowka z marchewki 150g
brokut 50g
kompot z owocoéw mieszanych b.c. 250 ml

woda mineralna 500ml

Koperkowa z ryzem 350 ml (GLU PSZ SEL. MLE)
potrawka drobiowa 150g (GLU PSZ MLE SEL)
ziemniaki z koperkiem 180g
surowka z marchewki z ananasem 150g
brokut 50g
kompot z owocoéw mieszanych 250 ml
woda mineralna 500ml

Kolacja

Kietbasa krakowska sucha 40g (SOJ)
moze zawiera¢: (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR)
serek almette 30g (MLE)
masto extra 82 % 10g (MLE)
satata zielona 20g

Kietbasa krakowska sucha 40g (SOJ)
moze zawiera¢: (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR)
serek almette 30g (MLE)
masto extra 82 % 10g (MLE)
pomidor 100g
satata zielona 20g

Kietbasa krakowska sucha 40g (SOJ)
moze zawiera¢: (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR)
serek almette 30g (MLE)
masto extra 82 % 10g (MLE)
pomidor 100g
satata zielona 20g

rzodkiewka 50g
pieczywo mieszane pszenno zytnie 80g (GLU PSZ pieczywo graham 80g (GLU PSZ GLU ZYT) pieczywo mieszane pszenno zytnie 80g (GLU PSZ
GLU ZYT) herbata z cytryng b.c.250 ml GLUZYT)
herbata z cytryng 250 ml herbata z cytryna 250 ml
Sok pomidorowy 330ml Soczek z rurka 200ml

PD

Soczek z rurka 200ml

E:2248,26 B:99,04 T:81,72 W:295,57 w tym

cukry:78,71 kw.t}:24,96 BL:32,49 s61:6,16

E:1884,88 B:97,85 T:58,51 W:261,09 w tym cukry:43,49
kw.t}:21,15 BL:37,87 s61:8,68

E:2085,04 B:97,69 T:66,04 W:291,62 w tym

cukry:77,28 kw.t1:26,01 B}:32,55 s61:5,96




Data- ° ° °
Daief Dieta z ograniczeniem
13.08.2026¥ o o "
cwarek | Dieta podstawowa latwo przyswajalnych | Dieta latwostrawna
weglowodanow
E Manna na mleku 300ml (GLU PSZ MLE) szynka gotowana 40g (SOJ) Manna na mleku 300ml (GLU PSZ MLE)
3 szynka gotowana 40g (SOJ) moze zawiera¢: (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR) szynka gotowana 40g (SOJ)
-E moze zawiera¢: (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR) serek mozzarella 30g (MLE) moze zawiera¢: (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR)
A serek mozzarella 30g (MLE) pomidor 100g serek mozzarella 30g (MLE)
pomidor 100g mix satat 20g pomidor 100g
mix salat 20g margaryna ro$linna 80 % 15g mix salat 20g
margaryna ro$linna 80 % 15g pieczywo graham 100g (GLU PSZ GLU ZYT) margaryna roslinna 80 % 15g
pieczywo mieszane pszenno zytnie 100g (GLU PSZ herbata z cytryna b.c. 250 ml pieczywo mieszane pszenno zytnie 100g (GLU PSZ
GLU ZYT) GLU ZYT)
herbata z cytryna 250 ml II $niadanie: Szynka 40g (SOJ) + Bulka graham 40g (GLU herbata z cytryna 250 ml
PSZ GLU ZYT) + papryka zélta 50g
_'g Pomidorowa z makaronem 350 ml (GLU PSZ SEL Pomidorowa z makaronem 350 ml (GLU PSZ SEL MLE JAJ) Pomidorowa z makaronem 350 ml (GLU PSZ SEL
8 MLE JAJ) klops 85g (JAJ GLU PSZ) MLE JAJ)
zraz 80g w sosie wlasnym 100g (GLU PSZ JAJ) sos koperkowy100 ml (GLU PSZ MLE) klops 85g (JAJ GLU PSZ)
¢wikta z chrzanem 150g ¢wikta z kminkiem 150g sos koperkowy 100 ml (GLU PSZ MLE)
satata zielona 10g satata zielona 10g ¢wikta z kminkiem 150g
ziemniaki z koperkiem 180g ziemniaki z koperkiem 180g salata zielona 10g
kompot z owocoéw mieszanych 250 ml kompot z owocoéw mieszanych b.c. 250 ml ziemniaki z koperkiem 180g
woda mineralna 500ml woda mineralna 500ml kompot z owocoéw mieszanych 250 ml
woda mineralna 500ml
% Poledwica sopocka 40g (SOJ) Poledwica sopocka 40g (SOJ) Poledwica sopocka 40g (SOJ)
% moze zawiera¢: (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR) moze zawiera¢: (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR) moze zawiera¢: (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR)
M serek smietankowy 20g (MLE) serek $mietankowy 20g (MLE) serek $mietankowy 20g (MLE)
Satata lodowa z pomidorem koktajlowym w sosie Satata lodowa z pomidorem koktajlowym w sosie winegree 100g Satata lodowa z pomidorem koktajlowym w sosie
winegree 100g masto extra 82 % 10g (MLE) winegree 100g
maslo extra 82 % 10g (MLE) pieczywo graham 80g (GLU PSZ GLU ZYT) masto extra 82 % 10g (MLE)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 80g (GLU PSZ herbata z cytryng b.c. 250 ml pieczywo mieszane pszenno zytnie 80g (GLU PSZ
GLU ZYT) GLU ZYT)
herbata z cytryna 250 ml herbata z cytryna 250 ml
PD Kefir 200ml (MLE) + Brzoskwinia 150g Kefir 200ml (MLE) + Brzoskwinia 150g Kefir 200ml (MLE) + Brzoskwinia 150g

E:2060,00 B:98,51 T:61,53 W:294,56 w tym
cukry:68,26 kw.tt:21,46 B}:32,73 s61:5,29

E:1909,32 B:99,56 T:57,21 W:266,56 w tym cukry:41,62
kw.t1:20,81 B1:35,24 s61:6,30

E:2016,72 B:99,85 T:58,05 W:289,93 w tym
cukry:68,06 kw.tt:23,06 BL:32,33 s61:5,35




Data-
Dzien
14.08.2026r
Piatek

Dieta podstawowa

Dieta z ograniczeniem
latwo przyswajalnych
weglowodanow

Dieta latwostrawna

Sniadanie

Rogalik francuski 40g (GLU PSZ MLE JAJ)
Jajko gotowane 1 szt klasa L (JAJ)
dzem 25g
pomidor 50g
papryka czerwona 50g
mix salat 20g
pieczywo mieszane pszenno zytnie 100g (GLU PSZ
GLU ZYT)
margaryna roslinna 80% 15g
kawa biata 250 ml (GLU PSZ GLU JECZ MLE)

Jajko gotowane 1 szt klasa L (JAJ)

mix satat 20g

papryka czerwona 50g
pomidor 50g

powidto bez cukru 50g

pieczywo graham 100g (GLU PSZ GLU ZYT)
margaryna ro$linna 80% 15g
kawa biata b.c. 250 ml (GLU PSZ GLU JECZ MLE)

II $niadanie: Kisiel 150g

Rogalik francuski 40g (GLU PSZ MLE JAJ)
Jajko gotowane 1 szt klasa L (JAJ)
dzem 25g
pomidor 50g
mix satat 20g
pieczywo mieszane pszenno zytnie 100g (GLU PSZ
GLU ZYT)
margaryna roslinna 80% 15g
kawa biata 250 ml (GLU PSZ GLU JECZ MLE)

Obiad

Kapusniak z ziemniakami 350 ml(GLU PSZ SEL)
makaron z serem 250g (JAJ MLE GLU PSZ)
koktajl boréwkowy 150g (MLE)
kompot z owocow mieszanych 250 ml
woda mineralna 500 ml

Zupa ziemniaczana 350 ml (GLU PSZ SEL MLE)
makaron z serem 250g (JAJ MLE GLU PSZ)
koktajl boréwkowy 150g (MLE)
kompot b.c. z owocoéw mieszanych 250 ml
woda mineralna 500 ml

Zupa ziemniaczana 350 ml (GLU PSZ SEL MLE)
makaron z serem 250g ( JAJ MLE GLU PSZ)
koktajl boréwkowy 150g (MLE)
kompot z owocow mieszanych 250 ml
woda mineralna 500 ml

Kolacja

Pasta z makreli 100g (RYB MLE JAJ GOR)
serek Almette 30g (MLE)
satata zielona 20g
masto extra 82 %10g (MLE)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 80g (GLU PSZ
GLU ZYT)
herbata z cytryng 250 ml

Pasta z tunczyka 120g (JAJ MLE RYB)
serek Almette 30g (MLE)
salata zielona 20g
masto extra 10g (MLE)
pieczywo graham 80g (GLU PSZ GLU ZYT)
herbata z cytryna b.c. 250 ml

Pasta z tunczyka 120g (JAJ MLE RYB)
serek Almette 30g (MLE)
satata zielona 20g
masto extra 10g (MLE)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 80g (GLU PSZ
GLU ZYT)
herbata z cytryna 250 ml

PD

Serek Tartar 20g (MLE) + Chleb Waza 20g (GLU
ZYT GLU PSZ MLE)

Serek Tartar 20g (MLE) + Chleb Waza 20g (GLU ZYT GLU
PSZ MLE)

Serek Tartar 20g (MLE) + Chleb Waza 20g (GLU
ZYT GLU PSZ MLE)

E:2695,43 B:109,24 T:108,39 W:337,16 w tym
cukry:85,21 kw.t}:35,85 BL:31,75 561:6,30

E:2079,06 B:103,46 T:62,05 W:292,19 w tym cukry:49,12
Kkw.t1:26,40 B1:30,80 s61:3,87

E:2314,91 B:107,47 T:69,26 W:329,51 w tym
cukry:76,56 kw.t1:29,31 BL:27,50 s61:4,28




Data-

Dieta z ograniczeniem

Dzien
15.08.2026r o o o
Sobota Dieta podstawowa latwo przyswajalnych | Dieta latwostrawna
weglowodanow
E Owsianka na mleku 300g(GLU PSZ GLU OWS szynka drobiowa 40g (SOJ) Owsianka na mleku 300g(GLU PSZ GLU OWS MLE)
3 MLE) moze zawiera¢: (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR) szynka drobiowa 40g (SOJ)
-E szynka drobiowa 40g (SOJ) serek tartar §mietankowy 20g (MLE) moze zawiera¢: (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR)
A moze zawiera¢: (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR) mix salat 20g serek tartar §mietankowy 20g (MLE)
serek tartar $mietankowy 20g (MLE) morela 120 g morela 120 g
morela 120 g margaryna ro$linna 15g 80% (MLE) mix salat 20g
rzodkiewka 50g chleb graham 100g (GLU PSZ GLU ZYT) margaryna ro$linna 15g 80% (MLE)
margaryna ro$linna 15g 80% (MLE) herbata b.c. z cytryng 250 ml pieczywo mieszane pszenno zytnie 100g (GLU PSZ
pieczywo mieszane pszenno zytnie 100g (GLU PSZ GLU ZYT)
GLU ZYT) II Sniadanie: Szynka 40g (SOJ) + Chleb graham 70g (GLU herbata z cytryna 250 ml
herbata z cytryna 250 ml PSZ GLU ZYT) + pomidor 50g
E Jarzynowa z ryzem 350 ml (GLU PSZ MLE SEL) Jarzynowa z ryzem 350 ml (GLU PSZ MLE SEL) Jarzynowa z ryzem 350 ml (GLU PSZ MLE SEL)
8 poledwiczki po debreczynsku 150g (GLU PSZ MLE poledwiczki po debreczynsku 150g (GLU PSZ MLE GOR) poledwiczki po debreczynsku 150g (GLU PSZ MLE
GOR) satatka wiosenna 120g(GOR) GOR)
satatka wiosenna 120g(GOR) ziemniaki z koperkiem 180g satatka wiosenna 120g(GOR)
ziemniaki z koperkiem 180g kompot b.c. z owocdéw mieszanych 250 ml ziemniaki z koperkiem 180g
kompot z owocow mieszanych 250 ml kompot z owocow mieszanych 250 ml
% szynka naturalna 40g (SOJ) szynka naturalna 40g (SOJ) szynka naturalna 40g (SOJ)
% moze zawiera¢: (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR) moze zawiera¢: (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR) moze zawiera¢: (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR)
N pomidor 100g pomidor 100g pomidor 100g
rukola 10g rukola 10g rukola 10g
Serek Grani 150g (MLE) Serek Grani 150g (MLE) Serek Grani 150g (MLE)
masto extra 82 % 10g (MLE) masto extra 82 % 10g (MLE) masto extra 82 % 10g (MLE)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 80 (GLU PSZ pieczywo graham 80g (GLU PSZ GLU ZYT) pieczywo mieszane pszenno zytnie 80 (GLU PSZ
GLU ZYT) herbata b.c. z cytryng 250 ml GLU ZYT)
herbata z cytryng 250 ml herbata z cytryng 250 ml
PD Jogurt pitny 150g (MLE) + Wafle ryzowe 20g Jogurt bez cukru 150g (MLE) + Wafle ryzowe 20g Jogurt pitny 150g (MLE) + Wafle ryzowe 20g

E:2295,10 B:111,50 T:75,93 W:308,09 w tym
cukry:61,05 kw.t}:25,48 BL:32,28 s61:5,87

E:1945,22 B:105,68 T:53,66 W:277,69 w tym cukry:32,71
kw.t1:19,62 B1:34,88 s61:7,08

E:2220,61 B:111,60 T:65,86 W:311,33 w tym

cukry:57,18 kw.t}:24,79 BL:31,08 s61:6,06




Data- ° ° °
Daief Dieta z ograniczeniem
16.08.2026r o o o
nvewziela | [)ieta podstawowa latwo przyswajalnych | Dieta latwostrawna
weglowodanow
E twarozek ze szczypiorkiem 80g (MLE) twarozek z koperkiem 80g (MLE) twarozek z koperkiem 80g (MLE)
3 poledwica sopocka 40g (SOJ) poledwica sopocka 40g (SOJ) poledwica sopocka 40g (SOJ)
-E moze zawiera¢: (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR) moze zawiera¢: (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR) moze zawiera¢: (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR)
A banan 200g banan 200g banan 200g
actimel 100ml (MLE) kefir 200g (MLE) actimel 100ml (MLE)
papryka 100g pomidor 100g pomidor 100g
margaryna ro$linna 80 % 15g margaryna ro$linna 80 % 15g margaryna roslinna 80 % 15g
pieczywo mieszane pszenno zytnie 100g (GLU PSZ pieczywo graham 100g (GLU PSZ GLU ZYT) pieczywo mieszane pszenno zytnie 100g (GLU PSZ
GLU ZYT) kakao b.c. 250 ml (MLE) GLU ZYT)
kakao 250 ml (MLE kakao 250 ml (MLE)
II $niadanie: Szynka 40g (SOJ) + Chleb graham 70g
GLU PSZ GLU ZYT) + ogérek kiszony 50g
E Ros6t z makaronem 350 ml (GLU PSZ JAJ SEL) Ros6t z makaronem 350 ml (GLU PSZ JAJ SEL) Ros6t z makaronem 350 ml (GLU PSZ JAJ SEL)
8 udko pieczone 230g udko gotowane 230g udko gotowane 230g
mizeria 150g (MLE) satatka typu greckiego 150g (MLE) satatka typu greckiego 150g (MLE )
kalafior 50g ziemniaki z koperkiem 180g ziemniaki z koperkiem 180g
ziemniaki z koperkiem 180g kompot b.c. z owocdéw mieszanych 250 ml kompot z owocow mieszanych 250 ml
kompot z owocow mieszanych 250 ml
% Jajko gotowane 1 szt klasa L (JAJ) Jajko gotowane 1 szt klasa L (JAJ) Jajko gotowane 1 szt klasa L (JAJ)
% szynka gotowana 40g (SOJ) szynka gotowana 40g (SOJ) szynka gotowana 40g (SOJ)
- moze zawiera¢: (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR) moze zawiera¢: (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR) moze zawiera¢: (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR)
Mix satat z pomidorem koktajlowym w sosie winegree Mix satat z pomidorem koktajlowym w sosie winegree 100g Mix satat z pomidorem koktajlowym w sosie winegree
100g masto extra 82 % 10g (MLE) 100g
masto extra 82 % 10g (MLE) pieczywo graham 80g (GLU PSZ GLU ZYT) masto extra 82 % 10g (MLE)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 80g (GLU PSZ herbata b.c. z cytryng 250 ml pieczywo mieszane pszenno zytnie 80g (GLU PSZ
GLU ZYT) GLU ZYT)
herbata z cytryng 250 ml herbata z cytryna 250 ml
PD Sok pomidorowy 330ml Sok pomidorowy 330ml Sok pomidorowy 330ml

E:2333,46 B:150,10 T:75,31 W:280,66 w tym

cukry:93,17 kw.t}:25,30 BL:33,02 s61:7,25

E:2378,98 B:168,33 T:72,27 W:283,49 w tym cukry:51,30
kw.t1:23,62 B1:39,05 s61:9,77

E:2317,18 B:151,55 T:70,82 W:285,96 w tym
cukry:92,07 kw.tt:24,04 Bt:34,11 s61:7,57




