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1. Cel procedury

_Celem procedury jest wprowadzenie standaryzacji pobierania materiatu biologicznego do
‘adan. Przedmiotem procedury" sg zasady i metody pobierania materialu do badan

“analitycznych i mikrobiologieznych oraz przygotowania pacjenta do pobrania materiatu..

2. Zakres stosowania

Niniejsza proceduta ’obowigzuje we wszystkich komérkach medycznych Szpitala
Wojewodzkiego iffth Sw. tukasza SP ZOZ w Tarnowie w ktérych pobierany jest materiat
biologiczny do badarn w DDL i dotyczy personelu posiadajgcego uprawnienia do pobierania
materiatu do badan analitycznych i mikrobiologicznych.

3. Definicje
v 8W— Szpital Wojewoddzki im. Sw. L.ukasza w Tarnowie
¥ “DDL - Dziat Diagnostyki Laboratoryjnej
« “Aseptyka — sposéb pobierania majgcy na celu niedopuszczenie do zakazenia miejsc,
ptyndw lub przedmiotow jatowych
v PMR — plyn mézgowo-rdzeniowy
v" DZM — dobowa zbidrka moczu
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4. Opis przebiegu dziatan

W przypadku pobrania kazdego materiatu do badan nalezy sprawdziétozsamosé pacjenta: w
warunkach oddziatéw szpitalnych. na podstawie danych z opaski identyfikacyjnej pacjenta; w
warunkach ambulatoryjnych na podstawie dowodu tozsamoéci. Pagjenta przytomnego i w
bedacego w kontakcie zawsze nalezy zapyta¢ dodatkowo o imi€ 1§ nazwisko z zachowaniem
zasad ochrony danych osobowych.

W przypadku pobrania materiatu do badan genetycznych nalezy uzyska¢ swiadomg zgode

pacjenta na wykonanie tych badan (formularz dostepny™do pobrania w DDL w formie
papierowej).

Materiat biclogiczny pobierany do badan nalezy traktowac jako materiat zakazny.

Przygotowanie chorego

>

>

W celu uniknigcia biednej interpretacii wynikow badan laboratoryjnych zaleca sie
pobieranie probek do badan analitycznych rane po wypoczynku nocnym, na czczo, po 10-
12 godzinach od przyjecia ostatniego posifka, z zachowaniem zmniejszonej aktywnosci
fizycznej przez pacjenta przed pobrarfiemn materiatu, przy zachowaniu dotychczasowe]
dtety :

Probki krwi powinny by¢ pobierafie sprzed wdrozeniem procedur diagnostyczno-
terapetycznych, ktére moga intefferowa¢ w wyniki badan - zgodnie z zaleceniem
lekarza.

W terapii monitorowanej, nalezy rozwazy¢ pobranie probki w fazie maksymalnego
stezenia leku po podaniu i/lub w fazie stabilizacji stezenia przed podaniem nastepnej
dawki lub zgodnie z zaleceniem lekarza.

Krew nigdy nie powinma byé pobierana w poblizu miejsca wlewow dozyinych.
Probka krwi powinna by¢ pobrana z tej konczyny, gdzie nie podaje sie infuzji lub iniekcji.
Ponadto powinien uplynaé lodpowiedni czas pomigdzy zakonczeniem wlewu dozyinego a
pobraniem krwi minimalnie 1 godzina. Zaleca sig,' aby personel laboratorium zostat
poinformowany Grodzaju infuzji.

W przypadku pobierania krwi na posiew nalezy zwréci¢ szczegblng uwage na
przygotowanie miejsca wkiucia :

Czas pobrania:

>
>

>

Jesli to mozliwe probki krwi do badan powinny by¢ pobrane pomiedzy godzing 6.00-10.00.
W pozostatych godzinach krew pobierana jest tyko z 'waznych wskazan -zgodnie z
zalecenienviekarza.

W przypadku pobrania krwi tetniczej u pacjenféw hospitalizowanych, u ktérych

wigczono lub odtgczono oddychanie wspomagajgce, nalezy pobieraé krew nie wczesniej

niz,pe.20 minut od tego momentu.

Krew na posiew - w sytuacji, kiedy mozna przewidzie¢ czas pojawienia sie goraczki
optymalny moment pobrania krwi to 30 minut wczesnie] (w tym czasie w krgzeniu
obwodowym pojawiajg sie bakterie w najwiekszym stezeniu) - wskazane jest pobranie 2
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probek krwi z dwbéch réznych wkiué. Jezeli ten moment trudnosuchwyci¢, krew nalezy
pobierac przed podaniem pierwszej lub kolejnej dawki antybiotyku:
Pozycja ciata:
» Pozycja pacjenta przy pobraniu krwi powinna by¢, bezpieczna, wygodna.
» W warunkach ambulatoryjnych pacjenta powinien siedzieé¢ w,fotelu do pobierania krwi.
» W warunkach oddziatu pacjent powinien siedzie¢ jezeli {0 mozliwe, reke pacjenta mozna
dodatkowo zabezpieczy¢ podkiadem ochronnym/ptatem ligniny.
4.1 POBIERANIE KRWI ZYLNEJ.

Sprzet wymagany do pobierania préobek

Przed naktuciem naczynia zylnego nalezy zapoznac sie ze zleceniem lekarskim i przygotowac:
e probowki, dobrane zgodnie ze zleceniem pod wzgledem rozmiaru, koloru korka i dodatku

odczynnika preparujgcego krew (Zatacznik.nrt)

e statyw na probowki

zestaw do pobrania systemem zamknietym (minimum dwa), sprzet posiada

zabezpieczenie przez zaktuciem w posta€i ostonek, ktdre ograniczaja ryzyko zaktucia

w wyjatkowych sytuacjach dopuszczaisie strzykawke i igte

kody kreskowe do jednoznacznegeyoznakowania probki pacjenta

rekawiczki jednorazowe

gazik i preparat antyseptyczny.da'przygotowania miejsca naktucia

gazik do zabezpieczenia miejsea wkiucia po pobraniu

staza

plaster lub bandaz

pojemnik twardos$cienny do utylizacji zuzytych ostrych odpadéw medycznych

podktad ochronny

Zapobieganie cofaniusie Krwi

Niektére prozniowe probéwki do pobierania krwi zawierajg dodatkowe odczynniki preparujace
krew. Dlatego tez bardzo wazne jest aby zapobiec cofaniu sie krwi z probowki gdyz moze to
spowodowac wystgpienie niepozadanej reakcji u pacjenta.

Nalezy przestrzégac nastepujacych srodkéw ostroznosci, aby zapobiec cofaniu sie krwi z
probowki do ramienia pacjenta: "

» Umiesci¢ framie pacjenta w pozycji skierowanej ku dotowi.

» Probowkewtrzymywac skierowang ku gorze.

> Popusci¢”staze po upewnieniu sie, ze krew plynie do probéwek, najlepiej do 1 minuty od
>

zatoZenia.
Upewhi¢ sie, ze podczas naktuwania naczynia zylnego, zawartos¢ probowki nie dotyka
korka ani konca igty.

CZYNNOSCI PRZYGOTOWAWCZE
Czynnosci higieniczno-sanitarne oraz stosowanie rekawiczek nalezy wykonywaé zgodnie z
procedurg QP-008/E ,Higiena rak”.



w

PROCEDURA Strona 4z15
Szpital Wojewodzki im. ZINEGROWANEGO SYSTEMU ZARZADZANIA
Sw. Lukasza SP ZOZ w QP-001/DDL WYDANIE: 1Y
Tarnowie
Dzial Diagnostyki
Laboratoryjnej
1SO 9001 ZASADY | METODY POBIERANIA DATA

Standard akredytacyjiny | pATERIALU DO BADAN ANALITYCZNYCH | | OBOWIAZYWANIA
=42 MIKROBIOLOGICZNYCH ORAZ o
PRZYGOTOWANIA PACJENTA DO
POBRANIA MATERIALU

=

. Zapoznat sie ze zleceniem lekarskim.

2. Sprawdzi¢ tozsamos$¢ pacjenta (na podstawie danych z opaski identyfikacyjnej pacjenta (w
warunkach oddziatéw szpitalnych, na podstawie dowodu tozSamosci w warunkach
ambulatoryjnych, pacjenta przytomnego i w bedacego w kontakcieszawsze nalezy zapytac
dodatkowo o imie i nazwisko z zachowaniem zasad ochrony danych osobowych).

3. Oceni¢ biezacy stan ogdlny i zebra¢ informacje na temat skidnnosci do krwawien, omdlen,

przyjmowanych lekéw, poinformowaé¢ o celu i przebiegu zabiegu, mozliwych objawach

ubocznych (szczegdinie dotyczy to pobrania w warunkach ambulatoryjnych) . -

Uzyskac zgode pacjenta na pobranie krwi.

Przygotowa¢ otoczenie, zadbaé o dobre os$wietlenie.

Przygotowaé zestaw do pobrania krwi, probéwki zgodnie ze zleceniem oraz kody, gazik

nasgczony preparatem antyseptycznym oraz suchy jatowy gazik.

7. Do pobrania metodg systemu prézniowego nalezys usunaé zatyczke znajdujacy sie nad
kotnierzykiem igty, wsuna¢ igte w obsadke, upewnié sie, ze igta jest mocno osadzona, aby
zabezpieczy¢ jg przed wysunieciem podczas nakfuwania zyly.

8. Wstepnie wybra¢ konczyne i zyte, zapewnié jej stabilnosé, podtozy¢ podktad jednorazowy,
jezeli jest taka potrzeba.

9. Oceni¢ ostatecznie miejsce planowanego wkiucia, stan naczyn i zatozy¢ opaske uciskowa
(7-10cm powyzej planowanego miejsca Wkiucia) odszukaé zyte zbadaé 13 palpacyjnie, jezeli
jest taka potrzeba. Zwolni¢ opaske uciskows.

10. Utozy¢ stabilnie ramie pacjenta w pazyeji ku dotowi.

11.Zdezynfekowa¢ miejsce wkiuciasdo zyly i odczekaéd wymagany czas dziatania $rodka

odkazajgcego, nie dotykaé tak przygotowanego miejsca wkiucia.

£ 10y

TECHNIKA POBRANIA KRWI ZYLNEJ METODA SYSTEMU ZAMKNIETEGO —
PROZNIOWEGO

12.Zacisna¢ opaske uciskowa,

13.Usungé nasadke igty, fagiagnaé skore pod miejscem wktucia, naktué¢ naczynie zylne z
ramieniem pacjenta skierowanym ku dotowi.

14. Umocowac¢ probéwke.w'obsadce z korkiem skierowanym ku gorze.

15. Probéwka napetnia sig¢ samoistnie do zadane; objetosci.

16.Usung¢ opaske Uciskowa po upewnieniu sie, ze krew ptynie do probéwek, najlepiej do 1
minuty od zatozenia. Podczas nakitucia nie dopuszczaé do kontaktu zawartosci probéwki z
korkiem lub kancem igly.

UWAGA: Sporadycznie krew moze przeciekaé przez obsadke. Nalezy zastosowa¢ uniwersalne

srodki ostrozno&ci aby zminimalizowaé ryzyko ekspozycji na dziatanie niebezpiecznych
czynnikow.

Jezeli krew nie naptywa do probéwki lub jezeli przestaje naptywaé przed zgromadzeniem
wystarCzajacej jej ilosci, nastepujgce czynnosci sg proponowane tak, aby uzyskaé
satysfakcjonujgca probke:
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» Popchnaé¢ probéwke do przodu az jej zatyczka zostanie przebita.-Aby.zapewni¢ catkowity
ciag prozniowy, zawsze utrzymywac probdéwke w jednym miejscu przez przyciskanie jej
kciukiem.

> Zapewni¢ prawidtowg pozycje konca igty wewnatrz naczynia zylnego.

> Jezeli krew w dalszym ciggu nie naptywa do probéwki, nalezy ja usuna¢ i umocowac
nowg probéwke w obsadke.

> Jezeli drugg probowka nie uzyskamy probki, nalezy usunag igte i wyrzucic ja. Powtorzy¢
czynnosci od punktu 6.

17.Kiedy pierwsza probdwka jest petna i krew przestaje naptywaé, usunaé probéwke z obsadki,
wstepnie wymieszaé, kazda kolejng wypetniong probéwke nalezy odwréci¢ do gory nogami,
po czym powrdci¢ do pozycji pionowej. Jest to jedno petne odwrécenie.

18. Umiescié nastepna probéwke w obsadce, przebijajaé btone aby rozpoczaé naptywanie krwi.

Zalecana kolejno$é pobierania probek (probowka zoéita pobierana w kolejnosci jak
czerwona

I Probéwki na posiew lub bez dodatkéw [

-
| Koagulologia __ﬁfr |

__ Surowica

Jezeli uzywany jest zestaw motylkowy, pierwsza probéwka moze by¢ niedopetniona, dlatego,

jesli jedyng probéwka.do napetnienia ma by¢ probéwka koagulologiczna, nalezy przedtem uzy¢

probowki bez dodatkéw, tak aby zapewni¢ prawidtowy stosunek antykoagulantu do pobieranej

Krwi.

19.Po napetnieniu ostatniej probéwki, usung¢ igte z zyly, ucisng¢é miejsce wkiucia suchym,
jatowym, gazikiem, poinformowac pacjenta o konieczno$ci uciskania miejsca wkiucia 2-3
minuty, éwentualnie zatozy¢ opatrunek uciskowy

20.Wymiesza¢ probowki z krwia, okodowaé i umiescié w odpowiednim statywie. Nalezy
sprawdzi¢ zgodno$¢ oznakowania probéwek z materiatem biologicznym ze zleceniem.

MIESZANIE PROBOWEK Z POBRANYM MATERIALEM

Kazda kolejng wypetniong probéwke nalezy odwréci¢é do géry nogami, po czym powrocic do
pozycji pionowej. Jest to jedno petne odwrécenie. Dla lepszego zadziatania dodatkow, nalezy
delikatnie odwréci¢ kazdag probowke 5-10 razy. Nie potrzgsac. Energiczne mieszanie moze
spowodowac spienienie lub hemolize. Niewystarczajgce lub opdznione mieszanie probéwek na
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surowice moze spowodowaé opodznione krzepniecie i nieprawidtowe~wyniki badania. W

probéwkach z antykoagulantami nieprawidtowe mieszanie moze spowedowaé zlepianie ptytek
krwi, krzepnigcie i/lub btedne wyniki badar. Aby osiggna¢ prawidtowe Wymieszanie odczynnika
z krwig, kazda probéwka, a szczegélnie z EDTA (morfologia) “oraz z cytrynianem (
koagulologia),zaraz po napetnieniu musi byé¢ delikatnie wymieszana. Napetniong probowke
nalezy odwréci¢ korkiem na dét i z powrotem. lloéé odwrécen zalezna jest od typu probowki

Uwaga: zbyt energiczne mieszanie powoduje hemolize

Kolor Rodzaj llosc
korka probowki odwrdcen
niebeski koagulologia 4
czerwony surowica 5-10
zielony heparyna 5-10
lawendowy EDTA 8-10
szary inhibitor glikolizy 5-10

21.Poinformowaé pacjenta o zgtaszaniu ewentualnych objawéw

1 odwroceme

niepozadanych, upewni¢ sie, ze pacjent.moze samodzielnie opusci¢ fotel do pobrania krwi
(w warunkach ambulatoryjnych)
22.Uporzadkowa¢ i zdezynfekowaé otoczenie (fotel, blat roboczy), zutylizowaé¢ materiaty

skazone zgodnie z procedurg QP-001/E. ,Postepowanie z odpadami”.

23.Udokumentowaé pobranie krwi: data.i godzina pobrania oraz dane osoby pobierajgce;.

24.Dostarczy¢ do laboratorium zgodhie z procedurg QP-003/DDL

materiatéw do badan laboratoryjnych”.

4.2 POBIERANIE KRWI WLOSNICZKOWEJ

Sprzet wymagany do pobierania prébek

,iransport i przyjecie

Przed naktuciem nalezy zapozna¢ sie ze zleceniem lekarskim/skierowaniem i przygotowac:
e kapilary heparynizowane, koreczki

sterylny naktuwacz
kody kreskowe.do prawidtowej identyfikacji probki pacjenta
rekawiczki jednorazowe
gazik nasgezony preparatem antyseptycznym do dezynfekcji skory

suchy jatowy gazik do zabezpieczenia miejsca wktucia po pobraniu

plaster lub bandaz

pojemnik twardo$cienny do utylizacji zuzytych ostrych odpadéw medycznych

 podktad ochronny/lignina (alternatywnie)
CZYNNOSCI PRZYGOTOWAWCZE

Czynnosci higieniczno-sanitarne oraz stosowanie r

procedurg QP-008/E ,Higiena rak”.
11 _Zapozna¢ sie ze zleceniem lekarskim.

gkawiczek nalezy wykonywaé zgodnie z

N
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©o

Sprawdzi¢ tozsamos¢ pacjenta (na podstawie danych z opaski identyfikacyjnej pacjenta (w
warunkach oddziatéw szpitalnych, na podstawie dowodu tezsamosci w warunkach
ambulatoryjnych, pacjenta przytomnego i w bedacego w kontakeie 'zawsze nalezy zapytac
dodatkowo o imie i nazwisko z zachowaniem zasad ochrony danych osobowych).

Oceni¢ biezacy stan ogélny i zebra¢ informacje na temat sklennosci do krwawien, omdlen,
przyjmowanych lekéw, poinformowaé o celu i przebiegu Zabiegu, mozliwych objawach
ubocznych (szczegodlnie dotyczy to pobrania w warunkach ambulatoryjnych) .

Uzyskac zgode pacjenta na pobranie krwi.

Przygotowac otoczenie, zadbac¢ o dobre oswietlenie.

Przygotowac sprzet do pobrania

Wstepnie wybraé¢ miejsce pobrania wkiucia: u dorostych boczne opuszki palcow trzeciego
lub czwartego reki niedomunujgcej, ptatek ucha, W niemowlat z piety lub opuszki duzego
palca stopy, zapewni¢ stabilno$¢, podtozy¢ podkiad jednorazowy/ptat ligniny, jezeli jest taka
potrzeba

. Oceni¢ ostatecznie miejsce planowanego wkitcia, stan naczyn

Miejsce pobrania powinno by¢ wczesniej ogrzane. Mozna je ogrzac¢ przez zanurzenie palca
lub piety na 10 minut w cieptej wodzie. Nie Wolno rozciera¢ miejsca wktucia. Zdezynfekowac
miejsce wkiucia i odczeka¢ wymaganysczas dziatania $rodka odkazajgcego, nie dotykac
miejsca wkiucia.

TECHNIKA POBRANIA KRWI WLQSNICZKOWEJ

~ 10.Do nakiucia uzy¢ nakiuwacza”jednorazowego uzytku, ktérym nalezy nakiu¢ skorg na

11,

odpowiednig gtebokos¢ (zhyt plytki naktucie i wyciskanie w miejscu pobrania krwi powoduje,
iz miesza sie ona z ptynem tkankowym. Uzyskane z takiego materiatu wyniki badania nie sg
wiarygodne).

Pierwszg wyptywajgca=krople krwi nalezy odrzuci¢ (przy pomocy jatowego gazika). Drugg
krople po naci$nieciugwprowadzi¢ bez dostepu powietrza do heparynizowanej kapilary.
Konieczne jest pobranie petnej kapilary krwi. Do kapilary wiozy¢ sztyft, zamkngc
plastikowymi koreczkami. Przesungé magnesem wzdtuz kapilary kilka razy celem
wymieszania kiwi. Do kapilary z krwig nalezy dotaczy¢ karteczke z kodem kreskowym
identyfikujgcym./jednoznacznie materiat. Nalezy sprawdzi¢ zgodnoé¢ oznakowania kapilary
z materiatem biologicznym ze zleceniem.

12. Gazikiem ‘ueisna¢ miejsce nakiucia, ewentualnie zatozy¢ opatrunek uciskowy.
13. Poinforfnowaé pacjenta o zgtaszaniu ewentualnych objawéw niepozadanych, upewnic sig,

ze pacjent moze samodzielnie opusci¢ fotel do pobrania krwi (w warunkach
ambulatoryjnych)

14, Uperzadkowaé i zdezynfekowaé otoczenie (fotel, blat roboczy), zutylizowac materiaty

skazone zgodnie z procedurg QP-001/E ,Postepowania z odpadami”.

15, ldokumentowaé¢ pobranie krwi: data i godzina pobrania oraz dane osoby pobierajgce;.
16, ,Dostarczyé natychmiast do laboratorium zgodnie z procedurg QP-003/DDL ,Transport i

przyjecie materiatéw do badan laboratoryjnych”.
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4.3 POBIERANIE KRWI TETNICZEJ

KREW Z TETNICY POBIERA OSOBA POSIADAJACA ODPOWIEDNIE UPRAWNIENIA
Czynnosci higieniczno-sanitarne oraz stosowanie rekawiczek nalgzy wykonywaé zgodnie z
procedurg QP-008/E ,Higiena rak”.

Sprzet wymagany do pobierania probek
Przed naktuciem nalezy zapozna¢ sie ze zleceniem lekarskim i przygotowac: .
e strzykawki gazometryczne
» kody kreskowe do prawidtowej identyfikacji probki pacjenta
» rekawiczki jednorazowe
* gazik nasgczony preparatem antyseptycznym do dezynfekgji skory oraz suchy jatowy
gazik do zabezpieczenia miejsca wkiucia po pebraniu
e plaster lub bandaz
* pojemnik twardoscienny do utylizacji zuzytych ostrych odpadéw medycznych
e podktad ochronny

CZYNNOSCI PRZYGOTOWAWCZE

Czynnoéci higieniczno-sanitarne oraz stesowanie rekawiczek nalezy wykonywaé¢ zgodnie z

procedurg QP-008/E ,Higiena rgk”.

1. Zapoznac¢ sie ze zleceniem lekarskim.

2. Sprawdzi¢ tozsamo$¢ pacjenta (fia podstawie danych z opaski identyfikacyjnej pacjenta (w
warunkach oddziatéw szpitalnych, na podstawie dowodu tozsamos$ci w warunkach
ambulatoryjnych, pacjenta przytémnego i w bedacego w kontakcie zawsze nalezy zapytaé
dodatkowo o imig i nazwiske z-zachowaniem zasad ochrony danych osobowych).

3. Oceni¢ biezacy stan og6lny ‘#'zebra¢ informacje na temat sktonnosci do krwawien, omdlen,
przyjmowanych lekéw, spoinformowaé o celu i przebiegu zabiegu, mozliwych objawach
ubocznych (szczegdlnie dotyczy to pobrania w warunkach ambulatoryjnych) .

4. Uzyska¢ zgode pagjentd na pobranie krwi.

5. Przygotowa¢ otoczenie, zadba¢ o dobre o$wietlenie.

6. Przygotowa¢ sprzét do pobrania krwi tetniczej, gazik nasgczony preparatem
antyseptycznym ‘eraz suchy jatowy gazik.

7. Wybrac i ocepié stan naczynia tetniczego.

8. Zdezynfekowaé miejsce wkiucia i odczekaé wymagany czas dziatania $rodka
odkazajgcego, nie dotykaé miejsca wkiucia po dezynfekgiji.

y S

TECHNIKA POBRANIA KRWI TETNICZEJ

9. Przed naktuciem sprawdzi¢, czy igta jest wiasciwie przymocowana.

10. Krewspobra¢ do strzykawek heparynizowanych przy uzyciu mozliwie najcienszej igty.

11.Krew, do strzykawki nalezy pobieraé w sposdb anaerobowy. Unikaé przypadkowego
Wprowadzenia pgcherzykéw powietrza do strzykawki, usuwaé je natychmiast.
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12.Po pobraniu odtaczy¢ igte i zamkngé¢ szczelnie strzykawke oryginalpymi korkiem, okodowac.
Nie wolno dostarcza¢ do laboratorium strzykawki gazometrycznej z-gtg. Nalezy sprawdzic¢
zgodnos¢ oznakowania strzykawki z materiatem biologicznym ze'zleceniem.

13.Ucisnaé miejsce wkitucia suchym, jatowym gazikiem, zatozyé opatrunek uciskowy.

14. Wymiesza¢ krew w strzykawce ruchem géra — dét oraz_ruchem obrotowym bardzo
delikatnie, nie wstrzasac, obecnos¢ skrzepu dyskwalifikujé probke.

—. 15.Poinformowaé pacjenta o zgtaszaniu ewentualnych objawdw: niepozgdanych, upewnic sie,
ze pacjent moze samodzielnie opusci¢ fotel . do spobrania krwi (w warunkach
ambulatoryjnych).
16.Uporzadkowac i zdezynfekowac otoczenie (fotel, blat roboczy), zutylizowa¢ materiaty

skazone zgodnie z procedurg QP-001/E ,Postepowanie z odpadami’.
17.Udokumentowaé pobranie krwi: data i godzina pebrania oraz dane osoby pobierajgce;.
18.Dostarczyé natychmiast do laboratorium.zgodnie z procedurg QP-003/,Transport i
przyjecie materiatoéw do badan laboratoryjnych”.

4.4 POBIERANIE KRWI NA POSIEW

Sprzet wymagany do pobierania prébek
Przed naktuciem nalezy zapozna¢ sie zezleceniem lekarskim/skierowaniem i przygotowac:
¢ alkoholowy $rodek do dezynfekcjisfak
e rekawiczki jednorazowe niejatowe (jatowe rekawiczki sg potrzebne u noworodkéw oraz
jezeli zaistnieje konieczno§® oklepania zyty przed wktuciem/dotkniecia miejsca wktucia
juz po dezynfekcji skory)
preparat do odkazania skory na bazie alkoholu
jednorazowa opaska, ueiskowa
jatowe gaziki
plaster z opatrunkiem i ewentualnie bandaz
optymalnie system’ do zamknietego pobierania krwi na posiew (igta motylkowa z
wezykiem do,pobierania krwi i adapter do posiewu krwi)
w wyjatkowy€h sytuacjach dopuszcza sie strzykawke i igte
butelki do posiewu krwi
pojemnik twardoscienny do utylizacji zuzytych ostrych odpadéw medycznych
podktad ochronny
kody-kreskowe do jednoznacznego oznakowania probki pacjenta

CZYNNOSCI PRZYGOTOWAWCZE
Czynnosei higieniczno-sanitarne oraz stosowanie rekawiczek nalezy wykonywac zgodnie z
proeedurg QP-008/E ,Higiena rak”.
Przed rozpoczeciem procedury nalezy zdezynfekowac rece oraz powierzchnie na ktérych
beda uktadane akcesoria do wykonania procedury pobrania krwi..
Nastepnie nalezy:

1. Zapoznac sie ze zleceniem lekarskim.
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2. Sprawdzi¢ tozsamo$¢ pacjenta (na podstawie danych z opaski identyfikacyjnej pacjenta
(w warunkach oddziatéw szpitalnych, na podstawie dowodu tozsamosci w warunkach
ambulatoryjnych, pacjenta przytomnego i w bedgcego w kontakcie zawsze nalezy
zapyta¢ dodatkowo o imie i nazwisko z zachowaniem zasad ochreny danych osobowych)

3. Oceni¢ biezacy stan ogélny i zebra¢ informacje na temat _skionnosci do krwawien,

omdleni, przyjmowanych lekéw, poinformowaé o celu i pizebiegu zabiegu, mozliwych

objawach ubocznych (szczegélinie dotyczy to pobrania w wartnkach ambulatoryjnych).

Uzyskaé zgode pacjenta na pobranie krwi.

Przygotowac otoczenie, zadbaé o dobra oswietlenie.

Przygotowac sprzet do pobrania: zestaw z motylkiem"i nasadki adaptujgce, podtaczyé

zestaw do pobierania z motylkiem do nasadki adaptujgce;.

7. Przygotowa¢ butelki do pobrania krwi na posiews/uwzgledniajac wiek/mase pacjenta;
zdjgc zatyczke, zdezynfekowaé korek i gumowag membrane butelki w taki sam sposoéb jak
miejsce nakiucia u pacjenta, sprawdzi¢ na butelce poziom do ktérego nalezy pobraé krew

8. Wstepnie wybra¢ koficzyne i ewentualnie zyte,"zapewnié jej stabilnos¢, podtozy¢ podktad
jednorazowy, jezeli jest taka potrzeba

9. Utozy¢ stabilnie ramie pacjenta w pozyeji.kt dotowi.

10.Oceni¢ ostatecznie miejsce planowanego wkiucia, stan naczyn i zatozyé opaske
uciskowg (7-10cm powyzej planowanégo miejsca wkiucia) odszukaé zyte zbadaé jg
palpacyjnie, jezeli jest taka potrzéba, zwolni¢ opaske uciskowa (czas zacisku nalezy
ograniczy¢ do minimum)

11.Zdezynfekowa¢ miejsce wkiugid #do zyly gazikiem nasgczonym srodkiem do
dezynfekcji skéry nalezy zdezynfekowaé obszar o srednicy minimum 5cm
wykonujac ruch $limakowy odsrodkowy. Czynnosé powtérzy¢ 3 razy. Poczekaé do
wyschniegcia skéry, nie dotykaé miejsca wkiucia. -
Uwaga: jesli skora w miejscu pobrania jest widocznie zabrudzona, przed rozpoczeciem
catej procedury, na etapie potwierdzania tozsamosci pacjenta nalezy jg umy¢ wodg i
mydtem!

12.Ponownie zdezynfékowaé rece i natozy¢ rekawiczki jednorazowe

TECHNIKA POBRANIAKRWI NA POSIEW
13.Zacisng¢ opaskewciskowy.
14.0ceni¢ ponownie miejsce wktucia, nie dotykag.
15.Usuna¢ nasadke igty. Naktué naczynie zylne z ramieniem pacjenta skierowanym ku

dotowi.

16.W momeneie pojawienia sie krwi w dreniku, ktué drugi koniec zestawu w korek butelki,
butelka musi sta¢ w pozycji pionowe;j.

ook

Zalecana(kolejno$é pobierania prébek :
BUTELKA TLENOWA
BUTELKA BEZTLENOWA
Zastosowanie tej kolejnosci zapewnia zachowanie warunkéw beztlenowych w drugiej
butelce (do pierwszej przedostaje sie powietrza z tlenem z zestawu do pobrania)
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Uwaga: Jezeli do pobrania zastosowano metode strzykawkacivigta, nalezy odwrdcic
kolejnoéé butelek — pierwsza butelka beztlenowa, druga tlenowa,

17.Pobraé odpowiednig objetos¢ krwi (podcisnienie w butelkachy,Zacigga” krew)
Uwaga: butelki nie sg skalibrowane na zadang objeto$¢ kmwi, butelki nalezy odtaczy¢ w
momencie uzyskania wiasciwej objetosci

18.Kiedy pierwsza butelka jest napetiona do zgdanej objetosci usungé butelke z obsadki.

19.Umiesci¢ nastepng butelke w obsadce, przebijajacikorek aby rozpoczaé naptywanie krwi.

20.Usungc¢ opaske po upewnieniu sie, ze krew ptynie, do butelek, najlepiej do 1 minuty od
zatozenia. Podczas naktucia nie dopuszczaé do kontaktu zawartosci probowki z zatyczkg
lub koncem igty.

21.Usungc igte z zyly, ucisna¢ miejsce wkiucia suchym, jatowym gazikiem, poinformowac
pacjenta o koniecznosci uciskania miejsea, Wkiucia 2-3 minuty, ewentualnie zatozyc¢
opatrunek uciskowy

22.Wymiesza¢ butelki z krwig unikajgc( gwattownego wytrzgsania, okodowac. Nalezy
sprawdzi¢ zgodno$é oznakowania butelek,z materiatem biologicznym ze zleceniem.

23.Poinformowaé pacjenta o zgtaszanitunewentualnych objawéw niepozgdanych, upewnic
sie, ze pacjent moze samodzielni& opusci¢ fotel do pobrania krwi (w warunkach
ambulatoryjnych)

24.Uporzadkowaé i zdezynfekowac /otoczenie (fotel, blat roboczy), zutylizowa¢ materiaty
skazone zgodnie z procedurg QP-001/E ,Postepowanie z odpadami”.

25.Udokumentowac pobranie Knwi: data i godzina pobrania oraz dane osoby pobierajgce;.

26.Dostarczy¢ natychmiast do laboratorium zgodnie z procedura QP-003/DDL ,Transport i
przyjecie materiatow dotbadan laboratoryjnych”.

4.5 POBIERANIE SZPIKUKOSTNEGO

Szpik kostny pobiera lekarz, przygotowuje serie preparatow aspiratow szpiku na szkietkach
podstawowych.

4.6 POBIERANIE‘MOCZU

Porcja moczu

Mocz do badania analitycznego oraz badania mikrobiologicznego (Zatacznik nr 3) powinien by¢
oddany bezpos$rednio po spoczynku nocnym trwajgcym nie mniej niz 4 godziny, na czczo z
pierwszejwporannej mikcji ze wzgledu na wieksze zageszczenie moczu, przy zachowaniu
dotychczasowej diety. Wyjgtek stanowi badanie stosunku wapnia do kreatyniny, nalezy pobrac
drugawporcje moczu.

Probkin moczu powinny by¢ pobierane przed wdrozeniem procedur diagnostyczno-
terapetycznych, ktére mogg interferowa¢ w wyniki badan - zgodnie z zaleceniem lekarza.

Dostarczy¢ do laboratorium zgodnie z procedurg SOP-003/DDL , Transport materiatu do
badan’”.
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Przygodna prébka moczu .
Przygodna probka moczu — oddana o dowolnej porze dnia bez przygotowania chorego jest
zwykle wykorzystywana do badan ze wskazan doraznych.

4.7 POBIERANIE DZM

Prawidtowe przeprowadzenie dobowej zbiérki moczu (DZM)

Y VYV VVV VY

Mocz nalezy zbiera¢ do czystego, wystarczajgco duzegé naczynia s
Przed rozpoczeciem zbiérki oprézni¢ pecherz moczéwy (oddajac pierwszy mocz do
ubikacji)

Kazda nastepna porcje moczu wlewaé do przygotewanego naczynia

Naczynie przechowywaé w ciemnym i chtodnym figfscu

Zbieranie moczu nalezy prowadzi¢ przez 24.hwi zakoriczyé pierwszg poranng porcjg
moczu

Po zakonczeniu zbiérki zanotowaé iloéé zebranego moczu

Po doktadnym wymieszaniu moczu, pofeje o objetosci ok.50-100 ml dostarczy¢ do
laboratorium.

Jezeli badanie wymaga dodania stahilizatora - nalezy pobraé¢ stabilizator w DDL w
odpowiedniej ilosci! Do pierwszej pofgji‘zbieranego moczu nalezy dodac¢ pierwszg porcje
stabilizatora (10ml HCI), nastepné wymagane ilosci nalezy dodawac po przekroczeniu
kolejnych objetosci zbieranego gmeczu, jezeli ilosé moczu przekroczy 1 litr dodajemy
drugg porcje stabilizatora, jezeli“ilos¢ moczu przekroczy 2 litry dodajemy 3 porcje
stabilizatora, itd. Uwaga: zachewaé ostrozno&é z zachowaniem olejnosci: stabilizator
nalezy wlewaé¢ do moczu.

Dostarczy¢ do laboratorium)zgodnie z procedurg SOP-003/DDL ,Transport i przyjecie ~
materiatow do badan laberatoryjnych”.

4.8 POBIERANIE KALU dg badan

Probke katu wielkogCi, orzecha laskowego (przy ptynnym stolcu ok. 4 mL), pobraé
plastikowg szpatutkg,de pojemnika przeznaczonego do tego badania.

Kat na obecnos¢ kiwi utajonej nalezy dostarczy¢ w dniu oddania stolca.

Kat na badanie parazytologiczne nalezy dostarczy¢ 3-krotnie w odstepach kilku dniowych.
Do badania w_kierunku owsicy nalezy pobraé wymaz okotoodbytniczy pobierany z fatd
odbytu przedparanna toaleta.

Kat do badan, mikrobiologicznych nalezy pobra¢ z miejsc w ktorych wystepuje $luz iflub
krew do jatowego pojemnika.

Dostargzyé do laboratorium zgodnie z procedurg QP-003/DDL ,Transport i przyjecie
materiatéw do badarn laboratoryjnych”.

YV ¥V VVV V¥

4.9 POBIERANIE PMR oraz paneli syndromicznych z PMR
> Py mozgowo-rdzeniowy pobiera lekarz do 3 jatowych probéwek.

» Do badania ogéinego ptynu mdzgowo-rdzeniowego oraz cytomorfologii pobraé minimum 1.5
ml.
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Y VYV

Do badania metodg PCR (panel syndromiczny) nalezy pobra¢ 0,5 mil

Do wykonania preparatu bezposredniego nalezy pobra¢ 0,5 ml.

Ptyn mézgowo-rdzeniowy na posiew nalezy pobra¢ do podtoza ha posiew TLENOWEGO
minimum 0,5ml. Wieksza ilo§¢ materiatu zwieksza czutos¢ metedy, maksymalnie dopuszcza
sie pobra¢ 7ml.

Dostarczyé natychmiast do laboratorium zgodnie z procedurg QP-003/DDL ,Transport i
przyjecie materiatdw do badan laboratoryjnych”.

4.10 POBIERANIE PLYNOW Z JAM CIALA

>

A7

Ptyny z jam ciata (ptyn otrzewnowy, optucnowy, osierdziowy) pobiera lekarz do probéwki na
skrzep z czerwonym lub zotym korkiem (do @znaczenia w ptynie biatka, LDH, ALP,
ewentualnie innych parametréw biochemicznych).

Do obliczania wspotczynnikow biatka w ptynien/biatka w surowicy, LDH w ptynie /LDH w
surowicy, ALP w ptynie /ALP w surowicy konhieczne jest dodatkowo pobranie krwi na skrzep
do probowki z czerwonym lub zéttym korkiem

Do oceny ilosci RBC oraz WBC konieczpe, jest pobranie ptynu do proboéwki z wersenianem
(probdwka morfologiczna z fioletowym/kerkiem ) do poziomu, ktéry wskazuje strzatka na
probowce

Ptyn na cytomorfologie (rozmaz)qnalezy pobra¢ do fiolki z wersenianem (probéwka
morfologiczna) do poziomu, ktory wskazuje strzatka na probéwce. Natychmiast po pobraniu
doktadnie wymieszaé przez 4-5-krothe obrdcenie probdwki o 180 stopni.

Ptyny na posiew nalezy pobieraC do‘podtozy ptynnych — butelki tlenowe i/lub beztlenowa.
Dostarczy¢ do laboratorium zgodnie z procedurg QP-003/DDL ,Transport i przyjecie
materiatow do badan laborateryjnych”.

4.11 POBIERANIE MATERIALOW DO BADAN MIKROBIOLOGICZNYCH

»

YV VV V¥

Y ¥

Materiat do badan wykenywanych w PM nalezy pobiera¢ zgodnie z zasadami zawartymi w
Zataczniku nr 2 = ,Pobieranie materiatu do badan mikrobiologicznych”.

Materiat nalezy pobra¢ z miejsca, w ktérym toczy sie proces zapalny w taki sposéb, aby
unikngé zanieczyszczenia materiatem z okolicznych tkanek i narzadow.

Probki powinny'y¢ pobierane w odpowiednim czasie.

W trakcie pohierania materiatu uzywac¢ wytgcznie jatowych narzedzi i stosowaé zasady
aseptykiWw.celu unikniecia zanieczyszczenia materiatu innymi drobnoustrojami.

Materiat halezy pobierac¢ do jatowych pojemnikéw.

Prébka, powinna zosta¢ pobrana przed =zastosowaniem antybiotykbw badz
chemioterapeutykow.

llos¢ materiatu powinna by¢ wystarczajaca do przeprowadzenia badania.

Materiat dostarczy¢ do laboratorium zgodnie z procedurg QP-003/DDL ,Transport i przyjecie
materiatéw do badan laboratoryjnych”..
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4.12 POBIERANIE $liny na badanie kortyzolu.

» Materiat do badan nalezy pobiera¢ i transportowa¢ zgodnie z zasadami zawartymi w
Zatgczniku nr 5.

» Dostarczy¢ do laboratorium zgodnie z procedurg QP-003/DDL,, Transport i przyjecie
materiatdw do badan laboratoryjnych”.

4.13 POBIERANIE MATERIALOW do wykonania badan metodg PCR oraz paneli _
syndromicznych z gérnych drég oddechowych.

» Materiat do badan nalezy pobiera¢ i transportowaé zgodnie z zasadami zawartymi w
Zatagczniku nr 6.

> Dostarczy¢ do laboratorium zgodnie z procedurg @QP-003/DDL ,Transport i przyjecie
materiatéw do badan laboratoryjnych”.

4.13 WSPOLPRACA Z ODDZIALAMI SZPITALNYMI

Sprawny przeptyw informacji pomiedzy laboraterium a oddziatami szpitalnymi zapewniony jest
poprzez:
» Przekazywanie aktualnych proceddr.
» Szkolenia personelu szpitala, w zakresie szkolen rozwigzywane sg biezace problemy — w
formie spotkan, szkolen on-line:
» Sprawny przeptyw informaciji — przekazywanie wartosci krytycznych, koniecznosci
powtdrzenia badania — w formie telefoniczne;.
> Konsultacje probleméw —wdziat w interpretacji wynikéw, doborze badan, reakc;ji
krzyzowych, interferencjiw,wynikach badan — w formie telefonicznej lub osobiste
konsultacje.
» Dodatkowe wyjasniehia,dotyczace sposobu pobierania, transportu, zlecania w HIS badan
do laboratorium ordzinnych zagadnieri — w formie telefonicznej lub osobiste konsultacje.

5. Odpowiedzialnos$c¢ i uprawnienia

Do pobieranial materiatu biologicznego od pacjenta uprawnione sg osoby posiadajgce
odpowiednie kwalifikacje i uprawnienia zawodowe.

6. Kontrola przebiegu procedury

Nadzér, merytoryczny nad skutecznoscig funkcjonowania procedury petnig osoby kierujgce

persenelem uprawnionym do pobierania materiatu do badah we wszystkich komodrkach
medycznych szpitala.



w
PROCEDURA Strona 15245

Szpital Wojewddzki im. ZINEGROWANEGO SYSTEMU ZARZADZANIA
Sw. Lukasza SP ZOZ w QP-001/DDL WYDANIE: v

Tarnowie

Dziat Diagnostyki
Laboratoryjnej

IS0 9001 ZASADY | METODY POBIERANIA DATA

Standard akredytacyjny | MATERIALU DO BADAN ANALITYCZNYCH | | OBOWIAZYWANIA
HA2 MIKROBIOLOGICZNYCH ORAZ N6 8
PRZYGOTOWANIA PACJENTA DO
POBRANIA MATERIALU

7. Zataczniki

Zatacznik nr 1 - Pobieranie materiatu do badan i opis probowek.

Zatacznik nr 2 - Pobieranie materiatu do badan mikrobiologicznygch:

Zatacznik nr 3 - Prawidtowe pobranie porcji moczu.

Zatacznik nr 4 - Zrodia bledéw podczas pobierania materiatu de badan.
—Zatacznik nr 5 - Prawidtowe pobranie sliny do oznaczenia kortyzolu.

Zatacznik nr 6 - Zasady pobierania materiatu do badan metedami molekularnymi z gérnych

drég oddechowych (nosogardziel).

Zatacznik nr 7 — Materiaty informacyjne dotyczace przygetowania pacjenta do badan.
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POBIERANIE MATERIALU DO
BADAN ANALITYCZNYCH
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SYSTEM PROZNIOWEGO POBIERANIA KRWI

Probéwki wykonane sg z tworzywa PET (czteroftalenian polietylenu), posiadajg
kalibrowang proznie i bezpieczne zamkniecie.

Poszczegdine kolory korkéw odpowiadajg réznym typom oznaczen i sg zgodne z
migdzynarodowym kodem barwnym. Probéwki zawierajg odczynniki dodatkowe
preparujgce krew o réznym stezeniu, w zaleznosci od wartosci prozni i wymaganego
stosunku objetosci odczynnika do pobranej krwi, charakterystyczne dla danego typu
probéwki. Kalibrowane podciénienie w probéwkach pozwala na aspiracje scisle
okreslonej objetosci krwi. Wybdr odczynnika dodatkowego zalezy od typu i metody
wykonywanego testu. Wybor ten jest okreslony przez producenta testu i /lub
przyrzadu, na ktérym dany test jest wykonywany. Wnetrze probéwek jest sterylne.

Rodzaje i oznakowanie probéwek:

Probowki do koagulgologii

Probdwki do koagulologii zawieraja buforowany roztwér cytrynianu sodowego o stezeniu
3.2% 1 3,8%.

probéwka z niebieskim korkiem - "badania pobierane na antykoagulant-
cytrynian sodu 3,2% pojemnosci 2 mi.
Kod kreskowy nalezy nakleié 1 cm 6d dotu probéwki, wzdiuz jej diugiej osi.

Po pobraniu nalezy delikatnie /wymieszaé krew z antykoagulantem zgodnie z
zaleceniem.

Probowki K2 EDTA - Morfologia

Probowki z EDTA sg giéwnie stosowane do analizy hematologicznej krwi peinej.
Jako antykoagulant uzywana jest sél wersenianu potasowege K2 lub K3.

probéwka z.lawendowym korkiem - badania pobierane na antykoagulant

(wersenjan K2EDTA/K3EDTA) o pojemnosci 2 ml oraz pediatryczna o pojemnosci 1
ml.

Kod nalezy nakleié¢ wzdtuz dtugiej osi probéwki, 0,5¢m od gory.

Po pobraniu nalezy delikatnie wymiesza¢ krew Zz antykoagulantem zgodnie z
zaleceniem.
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Probowki do pozyskiwania surowicy

probéwka z czerwonym korkiem- badania pobierane na badania biochemiczne
oraz immunologiczne z aktywatorem krzepniecia o pojemnosci 6 ml oraz
pediatryczna o pojemnosci 2 ml.

Kazda probowka z czerwonym korkiem moze zosta¢ zastgpiona probdowka z
z6itym korkiem z zelem separujgcym o pojemnosci 6 ml i 3,5ml oraz
pediatryczna o pojemnosci 2 ml.

Kod nalezy naklei¢ centralnie, wzdtuz diugiej osi probowki. Po pobraniu nalezy
delikatnie wymieszac krew zgodnie z zaleceniem

Probdwki z heparyna

probéwka z zielonym korkiem = badania pobierane na antykoagulant- heparyna
litowa o pojemnosci 4 ml do oznaczania NT-proBNP, troponiny oraz alkoholu
'etylowego (etanol).

Kod kreskowy nalezy nakleié.1 em od dotu probéwki, wzdtuz jej diugiej osi.

Po pobraniu nalezy delikatnie wymiesza¢ krew z antykoagulantem zgodnie z
zaleceniem.

probowka z szarym korkiem - badania pobierane na antykoagulant- fluorek
sodu o pojemnosci 2 ml do oznaczania glukozy

Kod kreskowy nalezy naklei¢ 1 cm od dotu probéwki, wzdiuz jej dtugiej osi.

Po pobraniu nalezy delikatnie wymieszaé krew z antykoagulantem zgodnie z
zaleceniem.
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strzykawka gazometryczna — badanie pobierane na antykoagulant (heparyna
litowa), kod nalezy naklei¢ centrainie wzdiuz diugiej osi strzykawki. Po pobraniu
nalezy delikatnie wymieszaé¢ krew z antykoagulantem.

Kod naklejamy
centralnie

kapilara gazometryczna — badanie pobierane na antykoagulant (heparyna
litowa),kod nalezy naklei¢ na karteczke dofgczong do kapilary. Po pobraniu krwi
wiosniczkowej arterializowanej, wiozyé sztyfcik do kapilary i wymieszaé przy pomocy
magnesu. Korice kapilar zamkngé koreczkami.

pojemnik na mocz — ten sam kod przyklei¢,zarowno na pojemniku jak i jego
wieczku.

Pojemnik na kat - ten sam kod przykleié zaréwho na pojemniku jak i jego wieczku.

Uwaga:

- kody na wszystkich probéwkach musza by¢ naklejone réwno, wzdtuz diugiej
osi.

- kody kreskowe oklejone na probéwkach dla danego zlecenia musza by¢é takie
same

Kody halezy nakleié pionowo!

=l gy
E i
\_/

Przed dostarczeniem materiatu do laboratorium nalezy sprawdzi¢ czy kod na
zleceniu i na probéwkach jest taki sam, rézni sie tylko ostatnia cyfrg —
indywidualna identyfikacja kazdego materiatu
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Pobieranie krwi tetniczej nha badanie parametréw krytycznych:

Badanie Rodzaj probowki Uwagi
llosé pobranej krwi
Parametry krytyczne krew tetniczg pobra¢ do|Pobieraé bez dostepu powietrza:

pH, pCO2, p02, Na+,
K+, Ca++, Glukoza,
kwas miekowy, Ht

Hb, MetHb

CoHb

strzykawki gazometrycznej.

Kod nakleié¢
centralnie

—{1mm

W sytuacji gdy dostanie siesde srodka
strzykawki pgcherz powietrza nalezy go
usunagé, strzykawke zamknaé natychmiast
po pobraniu korkiem, delikatnie
wymieszac.

Naklei¢ kod materiatu.centralnie, réwno
wzdiuz diugiej osi strzykawki.

Pobieranie krwi wto$niczkowej arterializowanej:

Badanie Rodzaj probdéwki Uwagi

llos¢ pobranej krwi
RKZ Petna kapilara knwi | Krew wiosniczkows arterializowang pobraé
MetHb wiogniczkowe] arterializowanej. | do kapilary, wiozyé sztyfcik | wymieszaé
CoHb przy uzyciu magnesu. Konce kapilar

zamkng¢ koreczkami.

Kod materiatu nakiei¢ na karteczke
dotgczong do kapilary. Niedopuszczalne
jest rozcieranie opuszki palca dochodzi do
zakwaszenia prébki i biedu
przedlaboratoryjnego.

Pobieranie krwi zylnej na skrzep:

Badanie

Rodzaj probowki
llo$¢ pobranej krwi

Uwagi

Badania biochemiczne
Badania
Immunochemiczne
Wirusologia
Osmolalnosé surowicy

Krew zylng pobra¢ do probowki
Z czerwonym lub zéitym korkiem

kod nakleié¢
centralnie

Po pobraniu materiatu nalezy delikatnie
wymieszac krew przez 5-10 krotne
obrocenie probdéwki zgodnie z procedura
Gdy krew od jednego pacjenta pobrana
jest do kilku probéwek, nalezy probowki
oklei¢ tym samym kodem, ktdry znajduje
sie na zleceniu.

Kod materiatu naklei¢ centralnie, réwno
wzdtuz diugiej osi probowki.

Glukoza pobranie po 12
godzinach na ¢zczo

Lipidogram pobranie po 10 - 12
godzinach na czczo

PSA - nalezy pobiera¢ przed
biopsja, prostatektomig oraz przed
badaniem paipacyjnym
Prolaktyna pacjent powinien by¢
wypoczety i unikac stresu
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do QP-001/DDL
z dnia 15.11.2025

Badanie

Rodzaj probowki
llosé pobranej krwi

Uwagi

Monitorowanie lekéw

Krew zylng pobra¢ do probdwki
Z czerwohym

kod naklei¢
centralnie

Po pobraniu materiatu nalezy delikatnie
wymieszac krew przez 5-10 krotne
obrécenie probowki zgodnie z procedurg
Gdy krew od jednego pacjenta pabrana
jest do kilku probdwek, nalezy probowki
oklei¢ tym samym kodem, ktory znajduje
si¢ na zleceniu.

Kod materiatu nakieic centralnie, réwno
wzdtuz diugiej osi probéwki.

Pobieranie krwi zylnej na skrzep u dzieci:

Badanie

Rodzaj probowki
llo$¢é pobranej krwi

Uwagi

Badania biochemiczne
Badania
Immunochemiczne
Wirusologia
Osmolalno$é surowicy

Krew zying pobra¢ do probéwki
z czerwonym lub zéttym korkiem

Kod naklei¢
céntralnie

Po pobraniu materiatu nalezy delikatnie
wymieszaé krew przez 5-10 krotne
obrécenie probéwki zgodnie z procedurg
Gdy krew od jednego pacjenta pobrana
jest do kilku probowek, nalezy probowki
oklei¢ tym samym kodem, ktéry znajduje
sie na zleceniu.

Kod materiatu naklei¢ centralnie, réwno
wzdtuz diugiej osi probowki,

Pobieranie krwi zylnej na skrzep u dzieci:

Badanie

Rodzaj prohowki
llo$é pobranej krwi

Uwagi

Monitorowanie lekow

Krew zying pobrac do probdwki
Z ezerwonym

Kod naklei¢
centralnie

Po pobraniu materiatu nalezy delikatnie
wymieszac krew przez 5-10 krotne
obrécenie probdwki zgodnie z procedurg
Gdy krew od jednego pacjenta pobrana
jest do kilku probowek, nalezy probdwki
oklei¢ tym samym kodem, ktory znajduje
sie na zleceniu.

Kod materiatu naklei¢ centralnie, rowno
wzdtuz diugiej osi probéwki.
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Pobranie krwi na amoniak K2EDTA:

Badanie |Rodzaj probowki Uwagi
llos¢ pobranej krwi
Amoniak krew zylng pobra¢ do probéwki | Przed pobraniem krwi nalezy zgtosié telefonicznie

z lawendowym korkiem

' Kod nakleié
centralnie

pobranie Krwi na amoniak do DDL.

Krew nalezy pobra¢ na czczo, bez stosowania stazy
przy uzyciu systemu zamknietego do pobierania krwi.
Pacjent nie powinien pali¢ przed pobraniem materiatu
do badania.

Natychmiast po pobraniu materiaiu nalezy delikatnie
wymieszaé krew z antykeagulantem przez 8-10 krotne
obrécenie zgodnie z procedura.

Probéwke z materiatem oklei¢ dodatkowo plastrem
opisanym ,,amoniak” i dostarczy¢ natychmiast po
pobraniu do DDL.

Kod materiaiu naklei¢ 0,5 cm od géry probdwki, réwno
wzdtuz diugiej osi.

Bardzo wazne jest utrzymanie prézni w probdwce,
dlatego nie wolno zdejmowaé korka z probowki.

Pobieranie krwi zylnej na wersenian K2EDTA:

Badanie

Rodzaj probowki

llo§¢ pobranej krwi

Uwagi

morfologia krwi
morfologia krwi z
wzorem odsetkowym
leukocytow
retikulocyty

rozmaz Krwi
obwodowe;j
cytomorfologia plynow
z jam ciata

PTH

OB

krew zylng pobrac¢ do probowki z
lawendowym korkiem

Kod naklei¢
centralnie

Po pobraniu materiatu nalezy delikatnie
wymieszac krew z antykoagulantem przez
8-10 krotne obrdcenie zgodnie z
procedurg

Kod materiatu nakleié¢ 0.5 cm od géry
probowki, rowno wzdtuz diugiej osi.
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Pobranie krwi zylnej na wersenian K2EDTA u dzieci:

Badanie

Rodzaj probowki
llo$¢ pobranej krwi

Uwagi

morfologia krwi
morfologia krwi z
wzorem odsetkowym
leukocytow
retikulocyty

rozmaz krwi
obwodowej
cytomorfologia ptynéw
Z jam ciata

OB

Krew zylng pobraé do probowki
z lawendowym korkiem

Kod nakleié¢

Tmi/2ml centralnie

Po pobraniu materiatu nalezy delikatnie
wymieszac krew z antykoagulantem przez
8 -10 krotne obrocenie zgodnie z
procedurg

Nie dopusci¢ do powstania piany.

Kod materiatu naklei¢ centralnie, rowno
wzdiuz diugiej osi.

Probowki 1 ml przeznaczone gtownie dla
noworodkow i matych dzieci

U starszych dziecizaleca sig pobierac¢ do
probéwek 2 mil

Pobieranie krwi zylnej na cytrynian sodu 3:2%:

Badanie Rodzaj probowki Uwagi

llog¢ pobranej krwi
PT Krew zying pobra¢ do probowki | Po pobraniu materiatu nalezy delikatnie
APPT z niebieskim korkiem wymieszac krew z antykoagulantem przez
Fibrynogen S 4 krotne obrocenie zgodnie z procedura.
Antytrombina IlI oml = ,.J Kod materiatu naklei¢ réwno wzdtuz
D-dimery diugiej osi probdwki, 1 cm od dotu

Badanie plytek we krwi
cytrynianowej

| Kod nak[ejémy decm
M od dotu probowki

probawki

W przypadku badania plytek krwi
probdéwke nalezy opisaé plastrem
»Piytki krwi”

Monitorowanie poziomu INR - bez
Zzazycia leku, pobranie powinno
odbywaé sie mniej wiece] o tej
samej porze dnia.

Pobieranie krwi Zzylnej do badania plytek metodg bezposrednia:

Badanie

Rodzaj probéwki
llo$¢ pobranej krwi

Uwagi

Badanie plytek
krwi metodg
bezposrednig
manualng (bez

antykoagulanu)

20 yl krwi pobranej
bezposredni z zyly
pacjenta do 380
polokainy umieszczonej
u w probdwce

osi probowki.

Oznaczenie wykonywane po uzgodnieniu z
laboratorium. Pielegniarka wkiuwa sie do Zyly
pacjenta, a diagnosta laboratoryjny/technik analityk
pobiera bezposrednio 20 ul krwi na polokaineg.

Kod materiatu naklei¢ centralnie, rowno wzdiuz diugiej
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Pobieranie materiatu w celu wykonania mielogramu:

Badanie Rodzaj prébowki Uwagi
llo§é pobranego materiatu
mielogram Rozmazy aspiratéw szpiku Szpik kostny pobiera lekarz,

przygotowuje serie preparatow na
szkietkach podstawowych.
Rozmazy nalezy/podpisaé ofdwkiem
dostarczyc do laboratorium wraz z
wstepnym

rozpoznaniem

Pobieranie krwi zylnej na heparyne

Badanie Rodzaj probéwki Uwagi

llo$é pobranej krwi
NT-proBNP Krew zying pobrac do probdwki z | Miejsce wkiucia odkazic srodkiem
troponina zielonym korkiem ( z heparyng) |bezalkoholowym (dotyczy alkoholu
Alkohol etylowy = etylowego)

Po pobraniu materiaiu nalezy delikatnie
wymieszac krew z antykoagulantem
przez 5-10 krotne obrécenie zgodnie z
procedurg

Kod materiatu naklei¢ centralnie, réwno
wzdiuz diugiej osi probowki.

(etanol)

4 mi Kod naklejamy 1 cm

od dotu probdwki
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Pobieranie krwi zylnej na krzywa cukrowa:

Badanie

Rodzaj prébowki
llo§¢ pobranej krwi

Uwagi

2 punktowa, po
obcigzeniu 75 g
glukozy

Po 2 ml krwi zylnej pobraé¢ na
NaF do proboéwki z szarym
korkiem czczo | po 2h od
obciazenia

Po pobraniu materiatu nalezy delikatnie
wymieszac krew z antykoagulantem przez
5-10 krotne obrécenie zgodnie z
procedurg

Proboéwke na czezo'episaé
wodoodpornym gisakiem ,0 , probéwke
po dwoch godzinaeh od obcigzenia
opisaé , 2 ,,

Naklei¢c kod'materiatu identyczny na obu
probowkath,ina zleceniu, centralnie,
rowno wzdtuz diugiej osi probowek
Pacjent powinien byé 12h na
czczowKrew nalezy pobraé na
€zezo i po dwéch godzinach od

wypicia glukozy

3 punktowa, po
abcigzeniu 75 g
glukozy

Po 2 ml krwi zylnej pobraé na
NaF do trzech probowek z
szarym korkiem: na czczo, po 1h
i po 2h od obcigzenia

Po pobraniu materiatu nalezy delikatnie
wymieszac krew z antykoagulantem przez
5-10 krotne obrécenie zgodnie z
procedurg

Probowke na czczo opisad
wodoodpornym pisakiem , 0, probowke
po jednej godzinie od obcigzenia opisaé ,
1,; a probéwke po dwéch godzinach , 2,
Naklei¢ kod materiatu identyczny na
trzech probowkach i na zleceniu,
centralnie, rowno wzdtuz diugiej osi
probéwek

Pacjent powinien byé 12h na
czczo.

Krew nalezy pobra¢ na czczo, po
1h od wypicia 75 g giukozy i po 2h
od wypicia glukozy
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Pobieranie krwi zylnej na test z metoklopramidem:

Badanie

Rodzaj probowki
llogé pobranej krwi

Uwagi

Przed podaniem
metoklopramidu

Krew zylng pobra¢ na skrzep do
probéwki z czerwonym lub zottym
korkiem

Kod nakleié
centralnie

Po pobraniu materiatu nalezy delikatnie
wymieszac krew przez 5-10 krotne obrocenie
probéwki zgodnie z procedurg

Kod materiatu naklei¢ centralnie, réwno
wzdiuz dtugiej osi probéwki. Na zleceniu
zaznaczy¢ parametr Prolakiyna

Test z MTC —krew nhalezy pobrac
przed zazyciem'lieku i dokiadnie 1
godzing po zazyeiu leku.
Metoclopramid halezy popic 1
szklanka phyau

Po podaniu
metoklopramidu

Krew zylng pobrac na skrzep do
probowki z czerwonym lub zéttym
korkiem

kod nakleié
centralnie

Po pobraniu materiatu nalezy delikatnie
wymieszaé krew przez 5-10 krotne obraocenie
probéwki zgodnie z procedurg

Obowigzkowo wypelni¢ nowe zlecenie i
zaznaczy¢ parametr; prolaktyna po MTC.
Kod materiatu naklei¢ centralnie, rowno
wzdtuz diugiej osi probowki.

Pobieranie krwi zylnej na poziom lekow:

Badanie

Rodzaj prébowki
llogé pobranej krwi

Uwagi

lekow

Monitorowanie poziomu

;| do probowki z czerwonym
korkiem l]

6 ml

Krew zylng pobra¢ na skrzep

Kod naklei¢
centralnie

Po pobraniu materiatu nalezy delikatnie
wymieszac krew przez 5-10 krotne
obrocenie probdwki zgodnie z procedurg
Kod materiatu naklei¢ centralnie, réwno
wzdiuz diugiej osi probowki.

Pobieranie materiatu na oznaczenie stosunku wapnia do

kreatyniny:
Badanie Rodzaj préobowki Uwagi
llo$é pobranego moczu
Oznaczenie stosunku | Prébke moczu 50 - 100 ml|Naklei¢ ten sam kod materiatu na

drugiej porannej
moczu

wapnia do kreatyniny w

porcji

pobraé do pojemniczka na mocz

pojemnik i na wieczko.
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Pobieranie materialu na oznaczanie klirensu kreatyniny
endogennej:
Badanie Rodzaj prébowki Uwagi

llo§¢ pobranej krwi

Kreatynina w surowicy

Krew zylng pobraé¢ na skrzep do
probowki z czerwonym lub
zoftym korkiem

6 mi Kod naklei¢

centralnie

1
ML
=
7

Po pobraniu materiatu nalezy delikatnie
wymieszac krew przez 5-10 krotne
obrocenie probéwki zgodniez procedurg
Naklei¢ kod materiatu centralnie, rowno
wzdtuz diugiej osi probdwki.

Uwaga: zlecenie, probéwka, pojemnik z
moczem muszg posiadad ten sam kod
materiatu.

Kreatynina w DZM

Prébke moczu 50-100 ml pobraé
do pojemniczka na mocz

Przeprowadzi¢ DZM, wymieszaé, pobraé
prébke §0-100 ml.

Nakleié kod materiatu identyczny na
pojemniku i na wieczku, na zleceniu
podaé objetoss DZM,

Pobieranie materiatu na oznaczenie wskaznika albuminalkreatynina

w moczu (ACR):

Badanie Rodzaj probowki Uwagi
llos¢ pobranego moczu
Oznaczenie stosunku albuminy do | Probke moczu 50 - 100 ml | Nakieié ten sam kod materialy

kreatyniny w porcji moczu:

- pierwsza porcja
- druga porcja poranna

- prébka moczu przypadkowa w ciggu

doby (po co najmnie] 4
oprzedniego oddania

mocz

godzinach od
moczu)

pobra¢ do pojemniczka na

na pojemnik i na wieczko.

Pobieranie materiatu na badanie piynu mozgowo-rdzeniowego

PMR:
Badanie Rodzaj probowki Uwagi
llo$€ pobranego materiatu
Badanie PMR pobra¢ do 2 jatowych probéwek. Kod materiatu naklei¢ centralnie,
Ogolne pmr Minimum 1,5 ml pmr pobraé¢ do pierwszej | réwno wzdtuz diugiej osi probowki
Cytomorfologia jetowej probéwki, minimum 0,5 ml do (dostepne w laboratorium).
Panel PCR drugiej Probéwke po pobraniu ptynu
zamkngc plastikowym korkiem.
1,56 ml 0,5 mi
—— —p

=
.

=

Uwaga: jezeli pobierany jest
posiew PMR nalezy pobraé
dodatkowe ilo$ci materiatu zgodnie
z opisem z Zatgczniku nr 2.
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Elektroforeza i immunofiksacja bialek surowicy i moczu

Badanie Rodzaj probéwki Uwagi

llo$é pobranego materiatu
Elektroforeza 6 ml krwi zylnej pobrac na skrzep do | Po pobraniu materiatu nalezy delikatnie
surowicy probéwki z czerwonym lub zottym wymieszac krew przez 5-10 krotne
Immunofiksacja | korkiem 5 obrécenie probowki zgodnie z procedurg

Kod materiatu naklei¢ centrainie, rowno
wzdiuz dtugiej osi probowki.

od naklei¢ | Dodatkowo na zleceniu zaznaczyé
centralnie | biatko catkowite.

Elektroforeza Probke moczu 50-100 ml pobraé do | Przeprowadzic DZM, wymiesza€, pobrac

moczu pojemniczka na mocz prébke 50-100 ml.

Immunofiksacja Naklei¢ kod materiatu identyczny na
pojemniku i na wieczku, na zleceniu padaé
objetos¢ DZM.

Dodatkowo na zleceniu zaznaczy¢
biatko catkowite (elektroforeza).
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Pobieranie materiatu na badanie plynéw z jam ciata (otrzewnowy,
osierdziowy, optucnowy):

Badanie Rodzaj probéwki Uwagi
llo$€ pobranego materiatu
badanie Bml krwi zylnej 6 ml ptynu z jamy 2mlptynuz Po pabraniy materiatu
biochemiczne: | pobranej na ciala pobranej do jamy ciata nalezy delikatnie
oznaczenie— |skrzep do probéwki z pobraé do wymieszac krew przez 5-
glukoza probowki z czerwonym |ub probéwki z 10 krotne obrocenie
fosfataza czerwonym lub z6ttym korkiem fioletowym probéwki zgodnie z
zasadowa Z6itym korkiem korkiem procedurg
biatko g gml Zlecenie, probéwke z
catkowite krwig zyIng pobrang na
LDH 2ml] skrzep i na wersenian
cytomorfologia (morfologiczna) oraz
— gy probowke z ptynem okleié
— tym samym kodem
materiatu, centralnie,
rowno wzdiuz diugiej osi
probéwek.
cytomorfologia | 2 ml plynu z jamy ciata pobraé do probéwki z fioletowym Po pobraniu materiatu
korkiem (do kreski) nalezy delikatnie
wymieszaé ptyn z
antykoagulantem prze 8-
10 krotne obrocenie
Kod naklei¢ centralnie probéwki zgodnie z
2 mi plynu procedurg
Kod materiatu naklei¢
centralnie, réwno wzdiuz
diugiej osi probawki.
inne badania |6 ml plynu z jamy.ciala pobranej do probowki z czerwonym | Kod materiatu nakleié
biochemiczne |lub z&ttym korkiem

Kod naklei¢ centralnie
6 ml ptynu

st

centralnie, rowno wzdtuz
dtugiej osi probéwki.

Na zleceniu zaznaczyé
pochodzenie plynu np.:
amylaza z drenu
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Pobieranie materiatu na badanie moczu:

Badanie Rodzaj probéwki Uwagi
llo$é pobranego moczu
badanie ogélne moczu Prébke moczu 50-100 ml pobrac do Naklei¢.ten sam kod
amylaza pojemniczka na mocz materiatu na pojemnik i
osmolalnosé na wieczko.
kreatynina
sod, potas
test cigzowy
leki i substancje uzaleznigjgce

Pobieranie materiatu DZM bez srodkéw konserwujacych
(stabilizatora):

Badanie Rodzaj probowki Uwagi

llosé pobranego

moczu
biatko catkowite Probke moczu 50 -100 | Przeprowadzié DZM, wymieszad,
kreatynina ml pobraé do pobrac prébke 50 -100 ml.
mocznik pojemniczka namocz | Naklei¢ kod materiafu identyczny na
kwas moczowy pojemniku i na wieczku podac
sod objetos¢ DZM.
potas
magnez
Dobowe wydalanie z moczem
wateczkow, erytrocytow i
leukocytow — liczba Addisa

Pobieranie materiatu DZM ze srodkiem konserwujacym
(stabilizatorem:

Badanie Rodzaj probdowki Uwagi
llo$¢ pobranege moczu
wapn Probke 'moczu 50-100 ml|Przeprowadzié DZM, wymieszac, pobrac probke 50-
fosfor pobra¢ do “pojemniczka na|100 ml.
mocz Naklei¢ kod materiatu identyczny na pojemniku i na
wieczku, w zleceniu podac objetosé DZM.
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Badanie katu i w kierunku owsicy:

Badanie Rodzaj probowki Uwagi

lio$¢ pobranego materiatu
Badanie Do jednorazowego pojemniczka | Kat do badania pobra¢ bezposrednio
parazytologiczne |przeznaczonego na kat, pobra¢ préobke |po defekacji, dostarczyé.do
Badanie wielkosci orzecha laskowego laboratorium w mozliwie krotkim
parazytologiczne | (z 2-3 réznych miejsc) czasie,
— mini parasept W przypadkusprzechowywania kat
Resztki powinien znajdowac sie w lodéwee.
pokarmowe Badanie parazytologiczne katu,
Badanie w powinno byc wykonane 3-5 razy w

kierunku Lamblii
Krew utajona

odstepaghykilkudniowych (3-5 dni).
Na pojemniku naklei¢ kod materiatu.
Kazdorazowo wymagane jest osobne
zlecenie z innym numerem kodu
materiatu.

Wymaz Wymazowka ( bez podioza); wymaz z Czystg wymazowka wymazaé okolice
okofoodbytniczy | okolic odbytu odbytu dziecka 2 godziny po

w  Kierunku jaj zasnigceiu lub zaraz po przebudzeniu,
owsika

przed wypréznieniem i przed
podmyciem.

Na wymazowce przykleié kod
materiatu wzdtuz diugiej osi
wymazawki.

Badanie katu w
kierunku Lamblii

Do jednorazowego pojemniczka
przeznaczonego na kat, pobrad probke
wielkosci orzecha laskowego

(z 2-3 réznych miejsc)

Kat do badania pobra¢ bezposrednio
po defekacji, dostarczyé do
laboratorium w mozliwie krétkim
czasie. W przypadku diuzszego
przechowywania kat powinien
znajdowac sie w chiodzie,

Na pojemniku naklei¢ kod materiatu.
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POBIERANIE MATERIALU DO
BADAN MIKROBIOLOGICZNYCH
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Wszystkie czynnoéci nalezy wykonywaé zgodnie z procedurami merytoryczno-
technicznymi oraz sanitarno-epidemiologicznymi.

Materiat
Warunki

Wytyczne do pobierania

Wymaz z gérnych
drég oddechowych:
- Gardto

Ga
v

rdto:

Rozpakuj zestaw do pobierania wymazu z zachowariem zasad
aseptyki

- Jama ustna — v" Poinstruuj pacjenta o odpowiednim zachowaniu — gtowa przechylona
el - do tytu, gtebokie oddychanie, szerokie otwarcie ust
Jsca zmienione | Delikatm o Utk ok |
chorobowo elikatnie  przy uzyciu  szpatutki _przytrzymaj “jezyk w  celu
E uwidocznienia miejsca pobrania materiatu
(zlecenie —wymaz |, p_.nice wymazéwke bezposrednio nad miejsce pobrania wymazu,
Z rany) uwazaj aby nie dotkngé Sluzéwki jamy ustrej, policzkéw, zebow |
- Nos dzigset
v" W przypadku suchych bton éluzowyeh wymazéwke mozna zwilzyé
Pacjent powinien byé na jatowym roztworem soli fizjologicznej
czczo, uprzednio v' Zdecydowanym ruchem uciskajgeym, kolistym pobierz materiat z
powinien przeptukaé miejsc  zmienionych zapalnie,, ‘ézopéw ropnych z powierzchni
jame ustng migdatkow, tukéw podniebiennyeh
przegotowang wodg. v" Wycofaj wymazéwke z jamy ustnej pacjenta i umies¢ w podtozu
transportowym
v__Kod naklei¢ wzdtuz diugiej osi'wymazdéwki
Nos:
v" Rozpakuj zestaw dol pobierania wymazu z zachowaniem zasad
aseptyki
v Poinstruuj pacjenta ojodpowiednim zachowaniu — gtowa przechylona
do tylu
v Jatowg wymazéwke wprowadz gieboko w nozdrze i wyciggaj powoli
ruchem obrotowym (w przypadku badania w kierunku Staphylococcus
spp. metycyling-opornych (przed zabiegami) pobierz wymazy z obu
nozdrzy #nos prawy, nos lewy), wycofaj wymazéwke z nozdrzy
pacjenta’iumie$¢ w podtozu transportowym
v'_Kod nakleic wzdtuz diugiej osi wymazdwki
Wymaz z Technika pobrania — Zatgcznik nr 6
nosogardzieli na Kod naklei¢ wzdtuz diugiej osi pojemnika
badania molekularne
Aspirat wydzieliny z | ¥, Przygotuj jatowy pojemnik
ucha u pacjentéw z ¥ “Przemyj skére wokét ucha $rodkiem dezynfekcyjnych oraz oczysé
drenazem jam kanat stuchowy
bebenkowych lub v Rozptatpj zestaw do pobierania wymazu z zachowaniem zasad
P ! aseptyki
Wyeleium 2 GGk v Wydzieling nalezy pobraé metoda aspiracyjng drogg tympanocentezy
’ - ( zgodnie z procedurg lekarsk
Materiat pobiera lekarz Kl haklelé ns pojemmnieu i m wisczk
Wydzielina Przygotuj zestaw do pobierania wydzieliny z drzewa oskrzelowego
oskrzelowalaspirat v' Materiat pobiera uprawniony personel medyczny do jatowego
pojemnika
v

Kod naklei¢ wzdtuz diugiej osi pojemnika

Brak wczesniejszej wymiany rurki intubacyjnej/tracheotomijnej przyczynia
sie do izolacji mikrobioty kolonizujacej, a nie wiasciwego patogenu, wynik
pozostaje bez wartosci klinicznej.
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BAL

Materiat pobiera lekarz

v Przygotuj zestaw do pobierania BAL
v Pobierz materiat do jatowego pojemnik
v" Kod naklei¢ wzdtuz diugiej osi pojemnika

BAL jest optymalng metodg w zakresie diagnostyki zakazeri dolnych drég
oddechowych.

Plwocina

v Przygotuj jatowy pojemnik z szerokim otworem i pokrywka

v Utéz pacjenta w pozycji siedzgcej

v Podaj pacjentowi przegotowang wode w celty, przeptukania jamy
ustnej

v Poinstruuj pacjenta aby nie pluf!

v Poinstruuj pacjenta aby wykonat gtebokiwdech i nastepnie wykrztusit
wydzieline do przygotowanego pojemnika - Objetosé materiatu
powinna wynosi¢ ok.3 ml, posiada¢ charakter sluzowo-ropny, ropno-
krwawy lub ropny. Tylko taki materiat jest wiarygodny klinicznie.

v Natychmiast po pobraniu nalezy zamknaé pojemnik

v Kod naklei¢ na pojemniku i na wieczku

Pobrany materiat nalezy dostarczyé do PM do 2h od pobranial

Przed pobraniem plwociny nalezywykonac toalete jamy ustnej

W przypadku trudnosci z odKkrztuszaniem i uzyskaniem odpowiednie]
plwociny, 1-2 dni przed pobraniem materiatu nalezy stosowac¢ u pacjenta
srodki wykrztusne, a w dniu, pobrania mozna zastosowaé dodatkowo
nawilzanie, nebulizacje /3-10 % roztworem soli fizjologiczne] badz
fizykoterapie klatki piersiowej (oklepywanie).

Cewnik naczyniowy —
diagnostyka zakazen
krwi zwigzanych z
cewnikowaniem
naczyn

v Przygotuj podioza wi.butelkach do posiewdw krwi 2 zestawy butelek
do posiewow krwixzgodnie ze zleceniem lekarskim/skierowaniem

Pobierz krew przez,cewnik

v Przygotuj strzykawke z solg fizjologiczng

v Zatrzymaj infuzje ptynéw i dezynfekuj miejsce planowanego otwarcia
linii naczyniowej

v Rozigcz linig, podigcz uktad zamkniety do pobierania krwi, pobierz
krew do podtozy w taki sam sposob jak z wktucia bezposredniego

v Po (zakenczeniu pobrania niezwiocznie przeptukuj cewnik solg
fizjologi€zng (lub postepuj zgodnie w procedurami szpitalnymi) i
zamknij wylot ramienia kranika jatowym koreczkiem

Pobierz krew z odrebnego wkiucia stosujac zasady jak przy pobieraniu

krwi,na posiew

Jezeli cewnik naczyniowy ma byé usuniety:

¥ Przygotuj jatowy pojemnik; usun cewnik z naczynia krwionosnego, z
zachowaniem zasad aseptyki, odetnij jalowym skalpelem Iub
nozyczkami 3 cm i umiesé w jatowym pojemniku

v Koncowke cewnika nalezy dostarczyé natychmiast (najpézniej w
czasie w czasie 1 godziny od usunigcia go z naczynia krwiono$nego),
aby nie dopusci¢ do wyschnigcia.

v Kod naklei¢ na pojemniku i na wieczku
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Krew/plyn ustrojowy

Dostepne sg nastepujace
podtoza:

BACT/ALERT FA Puls
(oznaczone kolorem
jasnozielonym) -
podioze do namnazania i
wykrywania
mikrorganizmow
tlenowych i wzglednie
beztelnowych (bakterii i
grzybow): nalezy pobraé
10 ml krwi/ptynu
ustrojowego (butelek
nie nalezy napemiac
powyzej maksymalinej
objetosci)

BACT / ALERT FN Plus
(oznaczone kolorem
pomararnczowym) -
podioze do namnazania i
wykrywania
mikrorganizméw
beztlenowych (bakterii):
nalezy pobra¢ 10 ml
krwi/ptynu ustrojowego
(butelek  nie  nalezy
napetniac powyzej
maksymailnej objetosci)

BACT/ALERT PF Plus
(oznaczone kolorem
z6ttym) — podtoze do
namnazania i
wykrywania
mikrorganizmoéw
tlenowych i wzglednie
beztlenowych (bakterii i
grzyboéw): nalezy pobraé
4 ml krwi (butelek nie
nalezy napetnia¢ powyzej
maksymainej objetosei)
UWAGA: podioze z
26ttym korkiem nié moze
by¢ stosowane do
pobierania plyriéw
ustrojowych!

Krew nalezy pobra¢ bezposrednio z naczynia krwiono$nego. Nie
nalezy pobieraé krwi bezposrednio z cewnika oraz dojéé zatozonych
na state, wyjatek stanowi pobieranie krwi na posiew w celu
diagnostyki zakazen odcewnikowych.

v Przygotyj pod&oia w butelkach do posiewéw krwi. zgodnie ze
zleceniem lekarskim/skiesrowaniem

Kolejnos¢ pobierania:

v przy zastosowaniu systemu zamknietego: pierwsza butelka FA Plus
lub PF Plus druga butelka FN Plus

v’ przy zastosowaniu strzykawki i igty (tylko w wyjgtkowych sytuacjach) :
pierwsza butelka FN Plus druga butelka FAPlus lub PF Plus

Sposdb postepowania:

v' Zdejmij plastikowg nakretke flip-top

v Korek butelki przygotuj w sposéb identyczny jak skére pacjenta

v' Pobierz krew stosujgc zasady pobierania systemem zamknietym,
przy uzyciu odpowiedniego zestawu do posiewéw  krwi
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v Krew pobierz w ilo$ci.odpowiedniej do rodzaju podiozy stosowanych
do badania zachowtjgc wymaganag kolejnos¢ podtozy

v" W trakcie pobierania krwi butelka musi byé ustawiona w pozyciji
pionowej.

Z boku butelki znajduje sig¢ podziatka/skala wedtug ktérej nalezy
napeiniac butelki do zagdanej objetosci

UWAGA: Butelki nie sa skalibrowane na optymaina iloéé materiaiy,

nalezy konirolowac poziom pobieranej krwil

v" W przypadku nieudanego wktucia w zyle nalezy zmienié zestaw
do systemu zamknietego

v Wymieszaj doktadnie podtoze z krwig (bez gwattownych wstrzgsniec),
tak aby nie utworzyly sie skrzepy

v" Kod naklei¢ w okienku na etykiecie butelki
Uwaga: nie zaklejaj poziomu pobranej krwi, nie zaklejaj kodoéw
etykiety na butelce

Piyn mozgowo
rdzeniowy PMR -
osiew

v" Przygotuj podioze na posiew PMR
Sposéb postepowania:
v" Wykonaj nakiucie zgodnie z procedurg medyczng
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W celu zwigkszenia v" PMR/ptyn ustrojowy pobierz w ilosci odpowiedniej do rodzaju podieza
czutosci badania wraz z stosowanych do badania

PMR nalezy pobraé krew |v° Zabezpiecz miejsce naktucia steryinym opatrunkiem

na posiew. v

Materiat pobiera lekarz

BACT/ALERT FA Puls
(oznaczone kolorem
jasnozielonym) -
podioze do namnazania i
wykrywania
mikroorganizmow
tlenowych i wzglednie
beztlenowych (bakterii i
grzyboéw): nalezy pobraé
0,5 ml PMR |
(maksymalnie 7ml
PMR)

Wymieszaj doktadnie podioze z materialem (bez ‘gwattownych
wstrzgsniec)

Kod naklei¢ wzdtuz dtugiej osi probéwki

Pobrany materiat nalezy dostarczy¢ jak najszybciej.

Jezeli w technice pobrania stosowana jest posrednio probawka nalezy
uzywad probéwek jatowych (nalezy pobrac z DDL)

Plyn mézgowo
rdzeniowy PMR -

Preparat przygotowywany jest w |aberatorium — materiat nalezy pobrac
do jatowej probowki

preparat v Przygotuj probéwke do pobrania PMR
v" Pobierz PMR w iloéci 0,5ml
; ; v Zamknij probdwke korkiem
Watrial pobibRINEAZ | 5 Kod naklei¢ na pojemniku wzdtuz dtugiej osi
v Preparat wykonywany. jest w Pracowni Mikrobiologii
Wymaz z oka v Rozpakuj zestaw. do pobierania wymazu z zachowaniem zasad

- wydzielina oczna

- wymaz ze
spojowek

Materiatu do badan

aseptyki, do Wymazéw nalezy stosowaé specjaine (okulistyczne)
jatowe wymazdwki z podiozem transportowo-wzrostowym. Pobieranie
wymazow grubymi wymazéwkami jak do innych materiatéw powoduje
zanieczyszczenie materiatu bakteriami ze skory i rzgs

mikrobiologicznych nie v P'rzytrzymaj powieki pacjenta, tak aby w trakcie pobierania wymazu
nalezy pobieraé w ciggu nie mrugat o ) .
4 godzin po jego v Poble_rz mager:a{ poc_uerajqc_wymazowkq wewnetrzng strong pomek:
przeptukaniu lub dolne] <lub/i gdrnej w kierunku 'od zewngtrznego kacika (310
wprowadzeniu do worka wewnetrznego, nastgpnie wymazowke z umiesC w podtozu
spojowkowego $rodkow transportowym "

o dziataniu v "Kod naklei¢ wzdtuz diugiej osi probowki

przeciwbakteryjnym.

Kat v w warunkach szpitalnych kat powinien by¢ oddany do wyjatowionego

basenu lub pieluchy (u dzieci)

v Ze Swiezo oddanego katu, szpatutka przytwierdzong do pokrywki
jalowego pojemnika transportowego, nalezy z 2-3 réznych miejsc
pobraé grudke wielkosci orzecha laskowego lub 2 - 3 ml ptynnego
katu z ropg, krwig lub Sluzem '

v w kierunku Salmonella — Shigella (SS) powinno pobiera¢ sig wymaz z
prostnicy; nalezy wprowadzi¢ do odbytnicy poza zwieracz zewnetrzny
jatowg wymazéwke z bakteriologicznego zestawu transportowego i
wielokrotnie nig obracajgc pobra¢ materiat.

v Jezeli kat nie moze byé dostarczony w ciggu 2h od pobrania nalezy

przenieéé do podtoza transportowego (wymazéwka z podiozem
transportowym) fragmenty katu zawierajgce krew, sluz, ropg; jezeli
nie ma takich miejsc to nalezy przenie$¢ do podtoza transportowego
prébke katu
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v Kod naklei¢ na pojemniku i na wieczku

Wymaz z rany
Wymazu dokonuje sie
w przypadku, gdy nie
jest mozliwe
wykonanie biopsji
tkanki

Brak wczesniejszego
oczyszczenia miejsca
przyczynia sie do izolacji
mikrobioty kolonizujace;,
a nie wiasciwego
patogenu, wynik
pozostaje bez wartosci
klinicznej.

Metoda Levine'a

V" Oczys€ rang, przeptukuj roztworem lawaseptykiem

v Rozpakuj zestaw do pobierania wymazu z zachowani&fh Zzasad
aseptyki

v' Zwilz wymazdwke jatowg sol3 fizjologiczna

v' Wymaz pobierz z miejsca, ktére wyglada najzdrowie] poprzez
rolowanie koncowki wymazéwki na powierzchni 1cm?2 z uciskiem, tak
aby uzyskac wyptyw ptynu tkankowego

v" Umies¢ wymazdwke w podiozu transportowym

v" Kod naklei¢ wzdiuz diugiej osi pojemnika

Uwaga: nie nalezy pobieraé ropy , wysieku!

Pobieranie materiatow

tkankowy/$rédoperacyjny

v Oczy$¢ pole pobrania wycinka, przeptukujlawaseptykiem

v" Wymaz pobierz z miejsca, ktére wyglgda najzdrowiej metoda biopsji
tkankowej

v' Umies¢ fragment pobranej tkanki podfozu transportowym

v Kod naklei¢ wzdtuz diugie] osi pjemnika

metodg biopsji - wycinek

Pobieranie materiatéw ptynnych (metoda aspiracji):

v" Przemyj ropien aseptykiem

v' Nakiuj ropieri przy uzyciu jatowej strzykawki z igta, zaaspiruj materiat
v' Odrzué pierwszg probkeropy, nastepna porcje wprowadz do podioza

Oparzenia:

v' w celu izolacji czynnika etiologicznego w tym przypadku najbardziej
warto$ciowsg diagnestycznie prébks jest bioptat

v' Jezeli jest to niemozliwe materiat mozna pobraé metoda wymazow.

Wazne jest f6Wniez pobranie réwnolegte krwi w przypadku zakazenia
uogéinionggo
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Materiat z drég
rodnych (u kobiet)

Materiat do badania
nalezy pobraé rano, przed
oddaniem moczu przez
pacjenta lub, co najmniej
trzy godziny po oddaniu
moczu. Kobiety przed
pobraniem probki nie
powinny stosowaé
zabiegow higienicznych z
uzyciem srodkéw
odkazajgcych oraz
dopochwowych srodkow
odkazajgoych i
preparatéw leczniczych

Preparat — ocena '
preparatu jest kluczowa w
zakresie potwierdzenia
stanu zapalnego.

v' Rozpakuj zestaw do pobierania wymazu z zachowaniemszasad

aseptyki
sposéb pobrania materiatu jest uzalezniony od kierunkusbadania i
lokalizacji miejsc zmienionych chorobowo (patrz nizej)

v Umies¢ wymazdwke w poditozu transportowym

v" Kod naklei¢ wzdtuz diugiej osi wymazowki

Preparat (wymagany dla wymazu z pochwy):

Preparat nalezy wykonac delikatnie kilkakrotnie przetaczajgc wymazowke
po szkietku podstawowym lub technikg pieczatkowania.

Stany zapalne pochwy:

Przy obfitej wydzielinie nalezy pobraé¢ wymaz)ze«'scian lub tylnego
sklepienia pochwy, przy braku wydzieliny pobraé'wymaz ze zmieniongj
zapalnie btony Sluzowej.

Zmiany zapalne kanafu szyjki macicy, jamy macicy, jajnikow i
jaiowodow:

Usungé jatowym, suchym wacikiem wydzi€line i sluzowy czop z ujscia
szyjki macicy. Wymazowke do pobrania materiatu nalezy wprowadzi¢ do
kanatu szyjki macicy na gtebokosé okoto 0,5cm i obracaé co najmnigj 10
sekund przed wyciagnieciem.

Nalezy zwréci¢ uwage na to, by pebrany materiat nie zawierat domieszki
wydzieliny z pochwy.

Zapalenie gruczotu Bartoliniego:

Przy obfitej wydzielinie - pobraé materiat poprzez aspiracje do strzykawki.
Zaaspirowany materiat przenies¢ do ptynnego podtoza.

W przypadku matej ilos¢i materiatu mozna stosowac podtoze
transportowo-wzrostowe.

v

Mocz

Technika pobrania #Zatgcznik nr 3

Wymaz z cewki
moczowej (u
mezczyzn)

Materiat do badania
nalezy pobraé rano,
przed oddaniem moczu
lub co najmniej 3h po
ostatnim oddaniu moczu.

v" Rozpakuj zestaw' do pobierania wymazu (cienka wymazéwka) z
zachowaniem zasad aseptyki

Sciggnij napletek, odstonié ujscie cewki moczowej

Odkaz ujeie cewki moczowej

Uciénij/ wzdiuz cewki i pobierz na wymazowke pojawiajgca sig
wydzieling

Umiesé wymazowke w podiozu transportowym

Kod nakleié¢ wzdtuz diugiej osi wymazowki

TEEEL"

Wymaz z cewki
moczowej (u kobiet)
Materiat do badania
nalezy pobrac rano,
przed oddaniem moczu
lub co najmniej 3h po
ostatnim oddanit'moezu

\

Rozpakuj zestaw do pobierania wymazu (cienka wymazowka) z
zachowaniem zasad aseptyki

Odkaz ujscie cewki moczowej

Uciénij lekko cewke moczowg poprzez $ciang przedsionka pochwy i
pobierz na wymazoéwke pojawiajgcg sie wydzieling

Umiesé wymazoéwke w podtozu transportowym

Kod naklei¢ wzdtuz diugiej osi wymazowki

<K,

£ %
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PLYN MOZGOWO- RDZENIOWY DO BADAN MIKROBIOLOGICZNYCH

Badanie Rodzaj prébéwki Uwagi
llos$é pobranego materiatu
Borelioza Minimum 1 ml pmr pobraé¢ do jatowej| Kod materiatu naklei¢ centralnie,

probowki

kod
naklei¢ centralnie

1 ml

rowno wzdiuz diugiej osi jatowej
probéwki.

(dostgpne w laboratorium).
Probéwke po pobraniu.ptynu
Zamkngé plastikowym korkiem.

SUROWICA DO BADAN MIKROBIOLOGICZNYCH:

Probéwki do pozyskiwania surowicy

m=ncy~

probéwka z czerwonym Kkorkiem- badania pobiérane na badania diagnostyki infekcji z
aktywatorem krzepnigcia o pojemnosci 6 ml oraz pediatryczna o pojemnosci 2 ml.
Kazda probéwka z czerwonym Kkorkiem .moze zostaé zastgpiona probowka z zéitym

korkiem

Kod nalezy naklei¢ centralnie, wzdtuz dfugiej osi probéwki. Po pobraniu nalezy delikatnie
wymieszaé krew zgodnie z zaleceniem

Pobieranie krwi zylnej na skrzep:

Badanie

Rodzaj probowki
llos¢.pobranej krwi

Uwagi

Profil neurainy
Panel miopatie

Diagnostyka infekcji

czerwonym korkiem

eml kod naklei¢

centralnie

Krew, zylng pobraé¢ do probowki z

Po pobraniu materiatu nalezy
delikatnie wymieszaé krew
przez 5-10 krotne obrécenie
probéwki zgodnie z procedurg
Kod materiatu naklei¢
centralnie, rodwno wzdtuz
diugiej osi probdwki.
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Pobieranie krwi zylnej na skrzep u dzieci:

Badanie Rodzaj probowki Uwagi
' llosé pobranej krwi
Diagnostyka infekcji | Krew zylng pobraé do Po pobraniu  materiatu - nalezy
probéwki delikatnie wymieszaé krew przez 5-

Z czerwonym Korkiem 10 krotne obrdcenie prebéwki zgodnie
—= Z procedura.
Kod materiatu (naklei¢ centralnie,

2mi Kod naklei¢ | réwno wzdtuz:diugiej osi probowki.
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POBIERANIE MOCZU DO BADAN ANALITYCZNYCH

Prawidtowe pobranie porcji moczu

>

Umyé doktadnie rece wodag z mydiem i wytrze¢ w czysty recznik.

> Przygotowaé pojemnik na mocz nie dotykajgc wewnetrznych powierzchni

pojemnika palcami.

> Umy¢ zewnetrzne narzady ptciowe z okolicg ujScia cewki mogzowej uzywajgc
cieptej wody ( bez dodatku $rodkéw myjgcych i odkazajgcych)

> Oddac pierwsza porcje moczu do toalety

> Druga porcje moczu oddaé do pojemnika (,,Srodkowy strumien moczu”)

> Pozostatg cze$¢ moczu oddac do toalety

> Zamknaé pojemnik )

> W przypadku zabrudzenia zewnetrznej powierzchnipojemnika, wytrzec.
Uwaga:

Przed planowanym badaniem moczu nie zalecasgigl 8krajnego ograniczania, ani
zwiekszania przyjmowania ptynow, znacznych wysiow lub diugotrwatych marszow.

Pobranie moczu u noworodkéw i matych dzieci.

»

»
>

VVVYV

A4

Przygotowaé woreczek na mocz (w sprzedazy dostepne sg dwa rodzaje: dla
dziewczynki i dla chiopczyka)

Umy¢ rece wodg i mydtem \

Umyé zewnetrzne narzady ptciowe z okolica ujécia cewki moczowej uzywajac
cieptej wody ( bez dodatkus sredkéw myjgcych i odkazajacych), osuszyc
(wezesniej nie stosowac oliwek itp.)

Rozerwaé opakowanie i wyjaé woreczek

Odciggnaé zatamane dno pejemnika.

Zerwagé z woreczka przekiadke papierowg

Woreczek przyklei¢ do'eiata tak, aby jego otwér pokrywat sie z anatomicznym
ujsciem cewki moczowej

Po napetnieniu oderwa¢ woreczek od ciata, zatamac powierzchnie lepkg i
skleic

Napetiony iyskléjony woreczek wiozy¢é do pojemnika na mocz i zakrecic¢
wieczko

Pobranie moczu od chorego, ktéry ma zatozony cewnik.

Mocz odsehorego, ktéry ma zatozony cewnik do pecherza moczowego, nalezy
pobraé przez swiezo zatozony cewnik (jezeli wymiana jest mozliwa).
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POBIERANIE MOCZU DO BADAN MIKROBIOLOGICZNYCH

Prawidtowe pobranie porcji moczu PACJENTKA

YVY VY Y/ Y Y

Y V

Umy¢ doktadnie rece wodg z mydiem i wytrze¢ w czysty recznik.

Okolice ujscia cewki'moczowej przemy¢ starannie sterylnym ptatkiem*gazy i
cieptg wodg z mydtem, w kierunku od przodu do tytu. Nie powinna'sie uzywaé
srodkéw do dezynfekg;ji. '

Spiuka¢ doktadnie ciepta wodg i osuszyé sterylnym ptatkiem gazy»Podczas tej
czynnosci wargi sromowe powinny pozostawaé rozchylened pacjentka nie
powinna dotykac¢ umytej powierzchni palcami.

Przygotowa¢ pojemnik na mocz nie dotykajgc wewnetrznych powierzchni
pojemnika palcami.

Oddac pierwszg niewielkg porcje moczu (okoto 5ml) detoalety.

Nastepnie odda¢ wigkszo$¢ pozostatego moczu degsterylnego pojemnika
(strumien srodkowy).

Zamkng¢ pojemnik natychmiast po pobraniu prébki.

W przypadku zabrudzenia zewnetrznej powierzehni pojemnika, wytrzeé.

Prawidlowe pobranie porcji moczu PACJENT

Yv Vv V¥V ¥

Umyé doktadnie rece wodg z mydtem i wytrze¢ w czysty recznik.

Qdsungé napletek okolice ujécia ceWwki‘moczowej sterylnym ptatkiem gazy i
Cieptg wodg z mydtem. Nie powinnoie uzywac srodkéw do dezynfekdii.
Spiuka¢ doktadnie zotgdZ ciepta.wodg i osuszyé sterylnym ptatkiem gazy.
Podczas tej czynnosci pacjentnie powinien dotykaé umytej powierzchni
palcami.

Przygotowaé pojemnik na meécz nie dotykajgc wewnetrznych powierzchni
pojemnika palcami.

Nasuna¢ napletek i odda¢ pierwsza niewielka porcje moczu do toalety (okoto
5ml).

Trzymajgc nasuniety napletek pacjent powinien zebraé wiekszosé pozostatego
moczu do sterylnego pojemnika (strumien $rodkowy).

Zamkng¢ pojemnik natychmiast po pobraniu prébki.

W przypadku zabrudzenia zewnetrznej powierzchni pojemnika, wytrzeé.
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Pobranie moczu u noworodkow i matych dzieci.

U niemowlagt i matych dzieci, ktére czgsto oddajg mocz (réwniez w nocy) trudnovjest
pobraé pierwszg porcje moczu po nocnym odpoczynku, dlatego dopuszcza sig
badanie kazdej innej porcji moczu.

Do jalowego pojemnika:

>
>

Y

Umyé¢ rece wodg i mydtem.

Umyé zewnetrzne narzgdy piciowe z okolicg ujscia cewki mogzowe] uzywajgc
cieptej wody ( bez dodatku $rodkéw myjgcych i odkazajacych), osuszyc
pieluszkg lub recznikiem papierowym (wczesniej nie stgsowac oliwek itp.).
Przygotowaé pojemnik na mocz nie dotykajagc wewnetrznych powierzchni
pojemnika palcami.

Podaé dziecku pi¢ (przystawi¢ do piersi lub podaé butelkeg) pozostawiajgc
dziecko bez pieluszki.

Po chwili dziecko powinno zaczaé oddawaé moezj do pierwszych kropli moczu
nalezy podstawi¢ pieluszke, nastepnie na reszte jatowy pojemnik.

Do jatowego woreczka (dopuszcza sig¢ tylko w wyjatkowych sytuacjach, kiedy
niemozliwe jest pobranie moczu bezposrednio‘do jalowego kubka):

>
>

v

v V. VYVVVYVY

Umy¢ rece wodg i mydiem.

Umyé zewnetrzne narzady piciowe ‘z,0kolica ujscia cewki moczowej uzywajgc
cieptej wody ( bez dodatku $rodkow myjacych i odkazajgcych), miejsce gdzie
skéra bedzie sie stykaé z klejefmpalezy osuszy¢ jatowym gazikiem (wczesniej
nie stosowac oliwek itp.). _

Przygotowaé woreczek nafocz (w sprzedazy dostepne sg dwa rodzaje: dla
dziewczynki i dla chtopczyka)

Rozerwaé opakowanie dwyjaé woreczek

Odciagnaé zatamane dno pojemnika.

Zerwac z woreczka przekiadke papierowa

Woreczek przyklei¢ do ciata tak, aby jego otwor pokrywat sig z anatomicznym
ujsciem cewki meczowe]

Po napetnienid“ederwa¢ woreczek od ciata, zatamac powierzchnie lepkg i
skleic.

Napetniony "sklejony woreczek wiozy¢ do pojemnika na mocz tak zeby sie nie
wylewat 4 zéKreci¢ wieczko. Pobranego moczu nie nalezy przelewaé do
pojemnikal

Uwaga:-\Wereczek nie moze byé podklejony zbyt diugo, nie wolno tez podklejac
woreczka na catg noc. Nie nalezy zbiera¢ kilku porcji moczu do badania
mikrobiologicznego potrzebna jest niewielka ilos¢.

Pobranie moczu od chorego, ktéry ma zatozony cewnik.

W< chorego, ktory ma zatozony cewnik do pecherza moczowego, nalezy przed
planowanym badaniem mikrobiologicznym zmienic cewnik na nowy i po napetnianiu
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si¢ worka odpowiednig iloscig moczu, zwolni¢ zacisk ujécia worka i zlaé jego
zawartos¢ do pojemnika (po odrzuceniu pierwszej porcji pobraé moczu 5 -10 ml)
Uwaga: Nie nalezy pobiera¢ moczu ze starego uktadu drenujacego!

Pobieranie moczu przez naktucie nadlonowe.

Ma zastosowanie w wyjatkowych przypadkach - pobraé mocz jatowa strzykawka
poprzez naktucie powtok brzusznych.

Pobieranie moczu do pojemnika transportowo-wzrostowego:.

Mocz nalezy pobra¢ do jatowego kubka w objetosci 100ml.

Pojemnik transportowo-wzrostowy do posiewéw moczu — odkreci¢ korek i wyjaé
ptytke z opakowania, unikajgc dotykania powierzchni agaru Zanurzy¢ calg ptytke w
prébce moczu oddanego do jalowego pojemnika. JeZéli ilo§¢ moczu jest

niewystarczajgca pola¢ moczem agar z obu stron plytkil Wiozyé ptytke z powrotem
do opakowania i zakreci¢ korek.

Uwaga : Nie zalewa¢ pojemnika transportowo-wzrostowego moczem !
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Dziat Diagnostyki Laboratoryjnej do QP-001/DDL

z dnia 15.11.2025

Czynnosci zwigzane z pobieraniem materialtu do badan, ktére wadliwie
wykonane moga byé zrédiem btedu przedlaboratoryjnego badan analitycznych

Zroédto: Opracowano na podstawie Sznajd ,Biochemia Kliniczna”

MOZLIWE PRZYCZYNY HEMOLIZY
> Zbyt mocne zaciskanie dioni / “pompowanie” zyty

> Zbyt diugie lub zbyt mocne zaci$nigcie stazy
Staza powinna by¢ zaci$nieta nie diuzej niz 1 minutg

> Dezynfekcja miejsca wkiucia ,
Nalezy pozwoli¢ $rodkowi dezynfekujgcemu wyschngéyzgodnie z instrukcja
uzycia — inaczej ptyn dezynfekujacy moze dostac sie do,pobieranej probki

> Akcesoria

Uzywanie zbyt cienkiej/grubej igly nie jest polecane. Nalezy upewni¢ sig, ze
wszystkie potgczenia uzywanych elementow sgszczelne

Pobér z kateteréw zylnych (typu Venflon )

> Mieszanie prébek

Tuz po pobraniu krwi, nalezy przemieszaé pebrany materiat.

Mieszanie ruchem przelewowym — nie wytrzasacé !!!

Niewystarczajgce lub zbyt p6zne mieszanie probek moze powodowaé powstanie
mikroskrzep6w lub interferowaé z progesem krzepniecia

> Przechowywanie prébek przed transportem

Zbyt wysoka lub zbyt niska ‘temperatura moze powodowaé uszkodzenia bton
komoérkowych Prébki nie mega mie¢ bezposredniego kontakiu z elementami
chtodzgcymi lub ogrzewajacymi

Nalezy unikaé chtodzenia lubmrozenia krwi petngj



Szpital Wojewodzki im. Sw. Lukasza SP ZOZ w Tarnowie Zatacznik 4
Dziat Diagnostyki Laboratoryjnej do QP-001/DDL
z dnia 15.11.2025

Czynnosci zwiazane z pobieraniem materialu do badan, ktére wadliwie
wykonane moga byé Zrédiem biedu przedlaboratoryjnego badan
mikrobiologicznych

Dezynfekcja miejsca wktucia

Nalezy pozwoli¢ srodkowi dezynfekujgcemu wyschnaé zgodnie z instrukcja uzycia —
inaczej plyn dezynfekujacy moze dostac sie do pobieranej probki.

Zbyt krotki czas odkazania moze spowodowaé zanieczyszczenie, ‘materiatu
mikrobiotg powiok skérnych.

Temperatura podfoza do posiewu PMR

Podtoza nalezy przechowywac w temperaturze pokojowej 25°C &/+ 2°C , zbyt niska
lub zbyt wysoka temperatura podifoza moze byé przyczyha wyniku fatszywie
ujemnego. Pobrany materiat nalezy natychmiast dostarczyéde DDL, poniewaz zbyt
pdZne umieszczenie go w cieplarce w temperaturze 37°Ge¢moze byé przyczynag
wyniku fatszywie ujemnego.

Przygotowanie pacjenta do pobrania moczu
Nie zastosowanie si¢ do zasad prawidlowego pobrania moczu moze spowodowac
zanieczyszczenie mikrobiotg powtok skérnych.

Przygotowanie pacjenta do pobrania wymazua.z'gardia lub jamy ustnej
Spozycie positku lub/i umycie zebdw moze By¢ przyczyng zafatszowania wyniku.

Stosowana antybiotykoterapia :
Pobierania materiatéw w trakcie antybiotykoterapii lub bezposrednio po zakoriczeniu
by€ przyczyng wyniku fatszywie ujemnego.

Stosowanie srodkéw odkazajacych/(nie dotyczy materiatéw pobieranych przez
naktucie powlok skérnych)

Zastosowania $rodka odkazajacego (np. do przepiukiwania jamy ustnej, irygacje
drég rodnych) bezposrednie. przed pobraniem materiatu by¢ przyczyng
zafatszowania wyniku.

Zastosowanie masci i Kropli ocznych

Zastosowania masci | kropli ocznych bezposrednio przed pobraniem materiatu byé
przyczyng zafatszowania wyniku (wymagany minimalny czas od ostatniego
zakropienia lub zatezefia masci do oka do pobrania materiatu wynosi 4h).

Przygotowanie/pacjenta do pobrania wymazu z oka (makijaz)
Natozenie makijazu przed pobraniem. materialu z oka moze byé przyczyng
zanieczyszczenia tego materiatu mikrobiotg powiok skérnych.
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z dnia 15.11.2025

Prawidlowe pobranie sliny do oznaczenia kortyzolu

Sina jako materiat probki

Ciagncsiycine Znaczene parametrow Imieniaiacych 2 Co godzng (no. hormondw iub lexdin] stdle sie zwisksza.
Zelety shry i2ko matenalu probks zostaly udowodnione w ramach icamych badan’,

Salvetie” zapewra optymalna mSteog NgIENICZNSCe DoDRrana sy, Pagent moze ez we wiasnym domu,
gl | calkowicke semodzisiny 500SCD. uzyskac matsna! do bacan orofit d;_.ﬂnrych Bez pomocy personeiu
MEDYCINEGO.

Propowka Saivetie” dostepna jest  roznym chionnymi wagsiKam: przeznaczenymy do zoierania siny: bawehnmnymi i
SYTIEIYCINYTY, SPIACoWaNYTTI speciaine 2 myela o aznaczaru sieienia xery2oll w slnie.
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Dziat Diagnostyki Laboratoryjnej do QP-001/DDL
z dnia 15.11.2025

Zasady pobierania i transportu materiatu z gérnych drég
oddechowych (nosogardzieli) do badan metodami molekularnymi

Materiat do badania:

W DDL wykonuje sie badania z materiatdw z gérnych drég oddechowych wymazy z
nosogardzieli — metody molekularne

Do pobrania materiatu nalezy zastosowac zestaw przeznaczony do pobjerania wymazu z
nosogardzieli - z gietkg flokowang wymazowka z tworzywa sztucznego oraz probéwke z
podtozem wirusologicznym.

Uwaga: nie dopuszcza sie wymazowek z alginianu wapnia!

Przygotowanie do pobrania materiatu

TECHNIKA POBRANIA MATERIALU Z NOSOGARDZIELI

Nalezy odchyli¢ i ustabilizowac gtowe pacjenta

Gietkg wymazdéwke nalezy umiescié w nozdrzu tak gtgboko jak tylko to mozliwe
Rotacyjnie obrdci¢ jg 3-krotnie przez 5-10 sekund

Czynnos¢ powtdrzy¢ w drugim nozdrzu

bl s

UWAGA: Materiat nalezy pobraé w sposéb zapobiegajacy kontaminacji probki
mikrobowa $rodowiska i personelu pobierajacego!

Transport materiatu do DDL
> Materiat nalezy niezwiocznie dostarczy¢ do DDL






Szpital Wojewodzki im. Sw. fukasza SPZOZ w Tarnowie Zatacznik nr 7
Dziat Diagnostyki Laboratoryjnej do QP - 001/DDL
z dnia 15.11.2025

Prawidtowe pobranie probki nasienia

== Przed planowanym badaniem nalezy zaopatrzyc sie w plastikowy,
jednorazowy pojemnik (dostepne w laboraterium oraz w aptekach);

=== Przed wykonaniem badania zaleca sie zachowanie trzydniowego
okresu wstrzemiezliwosci seksualnej;

Umy¢ dokiadnie rece wodg z mydtem.i wytrze¢ w czysty recznik;

== Przygotowac pojemnik nie dotykajgc wewnetrznych powierzchni
pojemnika palcami;

Przed oddaniem nasienia nalezy odda¢ mocz do toalety:

== Nasienie powinno by¢ oddane z zachowaniem ogolnie
obowigzujqcych zaisad higieny (po doktadnym umyciu zewngtrznych

narzqdow piciowyeh przy uzyciu cieptej wody, bez uzycia srodkow
myjgcych i odkgzajgeych);

== Zamknqé pejémnik, opisac imieniem i nozwiskiem:;

= Materiabnalezy dostarczy¢ do laboratorium w ciqgu 2 godzin
od pobrania.

E Szpital Wojewsdzki
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Doustny test toleranql glukozy—

"wemo Qo ,fw*c"“

OBOWIAZUJE SKIEROWANIE OD LEKARZA

LV

W

L1

Nalezy przygotowac sig na 2 godzinny okres badania.

Przed przeprowadzeniem testu nie nalezy zmieniad diety % ciggu co najmniej
trzech dni oraz zachowad zwyktq aktywnosé fizyczng;

Zgtosic sig na czczo okoto 12 godzin po positku, nigwnalezy pali¢, pi¢ kawy,
herbaty, alkoholu (dozwolone sq niewielkie ilosalwody mineraine));

Nalezy zachowaé co najmniej 3-dniowq przefwe od zakonczenia menstruadii:

Nalezy zachowad co najmniej 14-dniowyiedstep od zakonczenia
ostrej choroby;

Poda¢ wystepowanie czynnikow majdeychwptyw na interpretacje
wynikow testu (np. leki antykoncepgyfie, przeciwzapalne, kortykosterydy,
tiozydy. benzodiazepiny, amiodgron, beta - blokery, przebyta

w ostatnim czasie chorobo);

Glukoze (75 g dotyczy pacjentow dorostych) - pacjent kupuje w aptece
i przynosi ze sobg w dniudadania; '
Pobierana jest krew na cz€Zo, o nastepnie pacjent wypija 75 g glukozy
rozpuszczonej w okafo 3Q0 ml wody w ciggu 3-S5 minut;

Po dwoch godzinachypobiera sie krew ponownie (krzywa cukrowa
2-punktowa);

Podczas oczekiwania na drugie pobranie krwi nie wolno oddalaé sie od
punktu pobrqﬁ. pacjent powinien w tym czasie siedzieé, nie mozna przyj-
mowac pesitkow, pi¢, pali¢ papieroséw ani wykonywacé wysitku fizycznego.

Szpital Wojewodzki
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Ogolne zasady przygotowania

do badan laboratoryjnych

= Do pobrania materiatu nalezy zgtosic sie na czczo, po 10-12
godzinach od przyjecia ostatniego positku:

== W przypadku niemowlat i matych.dzieci w wyjgtkowych sytuacjach
dopuszczalne jest podanie lekkiega éniadania — wyjqtek stanowi
badanie poziomu glukozy;

== Pacjent powinien by¢ wypoczety i zachowad zmniejszong
aktywnosé fizyczna przed pobraniem:;

== Prébki krwi powinny Dy¢ pobierane przed wdrozeniem
procedur diagnostyczno-terapetycznych, ktore mogg
interferowac z wynikami badar,

== Przy nigktdrych oznaczeniach muszqg byc spetnione szczegoine
warunkipobrania badania: Informacje dostepne w laboratorium.
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Prawidtowe pobranie porcji moczu

== Mocz do badania powinien by¢ oddany bezposrednio pospoczynku
nocnym trwajgeym nie mnigj niz 4 godziny;

* Informacja dla kobiet: Zaleca sig unikania badania moczu w okresie
ckotomenstruacyjnym, czyli 2-3 dni przed i po zeikoriczeniu miesigczki;

== Umyc doktadnie rece wodq z mydtem i wytrzec w czysty recznik;

== Przygotowac pojemnik na mocz nie.dotykajgc wewnetrznych
powierzchni pojemnika palcami, (pejeriniki sg dostepne w
laboratorium oroz w aptekach);

== Mocz powinien by¢ pobrany zzaehowaniem ogolnie obowiqzujgeych
zasad higieny (po umyciu zewnetrznych narzqdéw ptciowych przy
uzyciu cieptej wody, bez uzycia srodkéw myjqgeych i odkazajgeych);

== Oddac pierwszq niewielkg, porcje moczu do toalety;

== Drugq porcje moczu oddac do pojemnika (,$rodkowy strumier
moczu”), korhcowq czesc moczu oddac do toalety:

== Zamknq¢ pojemnik natychmiast po pobraniu prébki i opisaé imieniem

i nazwiskiem;

% Przed planowanym badaniem moczu nie zaleca sie skrajnego
ograniezania, ani zwigkszania przyjmowania ptynéw, znacznych
wysitkow lub dtugotrwatych marszow.

E Szpital Wojewodzki
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Dziat Diagnostyki Laboratoryjnej do QP - 001/DDL
z dnia 15.11.2025

Prawidtowe pobranie porcji moczu do

pojemnika transportowo-wzrostowego
UROMEDIUM

= Mocz do badania powinien byt oddany bezposrednio po spoczynku
nocnym trwajgcym nie mniej niz 4 godziny,

== Umyc doktadnie rece wodq z mydtem i wytrzec w czysty recznik;

== Przygotowac pojemnik na mocz oraz gojernnik
transportowo-wzrostowy nie dotykajgc wewngtrznych powierzchni
pojemnikow palcami;

== Mocz powinien by¢ pobrany zzachowaniem ogélnie obowigzujqgcych
zasad higieny (po umyciu zewngtrznych narzgdow piciowych przy
uzyciu cieptej wody, bez uzycia srodkéw myjgeych | odkazajgeych);

== Oddac pierwszq niewielkg porcjg moczu do toclety. Drugg porcje
moczu cddad do pojemnika (,srodkowy strumien moczu”). Pozostatg
czesc moczu oddac.do toalety;

== QOdkreci¢ korek pojemnika transportowo-wzrostowego i wyjgc ptytke
(nie dotykajgc powierzchni agaru placami), trzymajqc za korek
zanurzy¢ catg plytke z agarem w prébce moczu oddaneg] do
pojemnikajezeli jest na to zbyt mata ilosc moczu, nalezy polac ptytke
z obu stron moczem, wiczyc ptytke do opakowania i zakrecic.

" NIE ZALEWAC POIEMNIKA TRANSPORTOWO-WZROSTOWEGO
MOCZEM!

Szpita

| Wojewodzki
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Pobranie moczu na badanie ogdlne
u noworodkow i matych dzieci

A f@rmucje dlqg"c}jeﬁ_

sEhs L

% Przygotowaé woreczek na mocz (w sprzedazy dostepne sg dwa
rodzaje: dla dziewczynki i dla chtopczyka);

== Przed zatozeniem woreczka: Umy¢ rece wodg | mydiem i wytrzed
w czysty recznik;

== Mocz powinien by¢ pobrany z zachowaniem ogdinie obowiqzujgeych
zasad higieny (po umyciu zewnetrzhychinarzgdow ptciowych przy
uzyciu cieptej wody, bez uzycia srogkéw myjqeych i odkazajgeych), nie
stosowad wezesdnie] oliwek itp.;

== Postepowac zgodnie z instrukgjg 2aleconq przez producenta jatowych
woreczkéw jednorazowegoUzytku;

Po zatozeniu woreczka nie Wolno pozostawiat dziecka na dtugi czas
bez statej obserwacji. Po napetnieniu oderwac woreczek od ciatag,
zatamac powierzchnie lepkq i sklei¢;

Napetniony i sklejony woreczek wiozy¢ do pojemnika na mocz
i zakrecic¢ wieczko: Pojemnik opisa¢ imieniem i nazwiskiem;

W celu zachewania jatowosci nie dopuszcza sie do manipulowania
palcami wewngtrz woreczka.

Szpital Wojewodzki
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Pobranie moczu na posiew

u howorodkow i matych dzieci

Przygotowac pojemnik na mocz nie dotykajgc wWewnetrznych
powierzchni pojemnika palcami (pojemnik dastepny w laboratorium
oraz w aptekach);

== Umyc rece wodg i mydtem;

Mocz powinien by¢ pobrany z zachewaniem ogéinie obowigzujgcych
zasad higieny (po umyciu zewnetrznych narzqgdow ptciowych przy
uzyciu ciepte] wody, bez uzycia srodkéw myjgeych | odkazajgeych), nie
stosowac wezesnigj oliwek itp.;

== Podac¢ dziecku pi¢ (przystawi¢ do piersi lub podac butelke)
pozostawiajqc dzietko bez pieluszki;

== Po chwili dziecko powinno zaczgc¢ oddawac mocz — do pierwszych
kilka kropel nalezy przystawic pieluszke, nastgpnie przystawic
pojemnik na.mocz w celu zebrania probki moczuy;

= Zamkngc< pojemnik, opisac imieniem i nazwiskiem i jok najszybcie)
dostarczy¢ do laboratorium.
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Zz dmia 15.11.2025

Prawidtowe przeprowadzenie

owej zbiorki moczu

Zbiérke moczu nalezy rozpoczqé ranc {np. o godzinie 8.00), a zakonczyé nastgpnego

dnia rano o tej samej godzinie. Przed rozpoczeciem zbidrki oproznic pecherz moczowy
(oddajgc pierwszy mocz do toalety);
Kazdq nastepng percje moczu wlewad do przygotewanego naczynig;

Naczynie przechowywac w ciemnym i chtodnym migjscu:

Zbieranie moczu nalezy prowadzi¢ przez 24 h | zakonczygpierwszq poranng porgjq
moczu, ktorg nalezy dedad do naczynia;

Po zakoriczeniu zbidrki koniecznie zanotowad iloéé zebratiego moczu. lloéé pobranej
dobowej zbiérki moczu ma decydujgcy wptyw na/przeliczeniowa wartosé wyniku:
Po doktadnym wymieszaniu moczu, porcje o objetesci ok.50-100 mi nalezy przelad do
pojemnika na badanie ogdlne moczu;

Pojemnik opisac: imig i nazwisko, dobowa objgtosc zbiodrki moczu i w jak najkrotszym
czasie dostarczyc do laboratorium. !

Badania wymagajgce dodania stabilizatorado dobowe] zbidrki moczu - kwas solny HCL
badania meczu na utrate Ca (wapnia) i/lub P (fosforu)

kwas S-hydroksy indolooctowy

kwas wanilinomigdatowy VMA, kdtecholaminy (Adrenalina, Noradrenaling, Dopamina),
metoksykatecholaminy — trzy dni przed przystgpieniem do DZM nalezy wykluczyé z diety
spozywanie orzechdw, banaféw, ewocdw cytrusowych, kawy, wanilii oraz herbaty
SPOSOB POSTEPOWANIA:

Stabilizator nalezy pobrac W laboratorium w odpowiednigj iloscil

Dobowq zbidrke moczunalezy przeprowadzi¢ zgodnie z instrukcjq (verts)

Do pierwszej porcjl zbieranego moczu nalezy dodad pierwszg porcje stabilizatora (10m|

HCI). Zachowag estroinosé (z zachowaniem kolejnosci : stabilizator wlewaé do moczu)

" Po przekroczeniu llitra moczu dodaé nastepnq porcje stabilizatora (nastepne 10 m|

HCD. po przekroczeniu 2 litra moczu dodaé kolejng porcje stabilizatora (10mI HC)
Niewykorzystane porcje stabilizatora nalezy zwrécié do laboratorium,
Badania'bez dodawania stabilizatora wymagajace ostoniecia pojemnika przed éwiattem

=~ kwas delta aminolewulinowy (ALA)
=~ _koproporfiryna

E Szpital Wojewodzk
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Warunki pobrania - lipidogram

Pacjent powinien by¢ 12 godzin na czczo;

== Zadleca sig aby w okresie 1-2 tygodni poprzedzajgcych badanie
stosowadé normalng zrownowazong diete;

Na co ngjmniej 3 dni przed badaniem nalezy powstrzymac sie od
spozycia alkoholy;

== Na 24 godziny przed badaniem badaniem nalezy powstrzymac sig
od nadmiernego spozywdania kalorii oraz cigzkiej pracy fizycznej:

Lipidogram jest®©znaczeniem czterech podstawowych frakcji
lipidowych: ‘

— Cholesterolu catkowitego
- Trojglicerydow
— Cholesterolu HDL

— Cholesterolu LDL
-  Cholesterol nie HDL

ojewodzki
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Szczegotowe warunki pobrania:
+ S H]

> Zelope TS E
- monitorowanie poziomu lekow

== Do badania nalezy zgtosic sie w godzinach 7.00=10.00. (TSH, Zelazo,
TIBC - ze wzgledu na zmiennos¢ dobowg);

== Przed badaniem poziomu zelaza nienalezy zazywaé preparatow
zawierajqeych zelazo jak rowniez nalezy unikac pokarmaow bogatych
w zelazo (tofu, soja, fasole, wqtrdigka i czerwone mieso, pestki dyni
| sezamu, produkty zawierojgee kakaa);

== Do badania nalezy zgtosi¢ sig'po przespanej nocy:

== Monitorowanie poziomulekow (Karbarmazepima, Kwas walproinowy,
Levetiracetam, Lameotrygina, Digoksyna) — zazywanie lekéw w
danym dniu musi by&ustalone z lekarzem:; probki do oznaczen
poziomu lekéw sq pobierane przed zazyciem dawki poranngj lub w
szczycie wehtaniania;

Monitorowanie poziomu INR - zazywanie lekéw w danym dniu musi
byc ustalone z lekarzem; prébki do oznaczen poziomu lekow sq
pobieréne przed zazyciem dawki porannej lub w szczycie wehianiania.,

Szpital Wojewodzki
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Dziat Diagnostyki Laboratoryjnej do QF - 001/DDL
z dnia 15.11.2025

Wymaz w Kierunku owsicy

Wymaz nalezy wykonac rano, przed higieng i wypréznieniem:;

Wyjqé wymazdwke z opakowanial zwilzy¢ wacik wyrnazdwki letnig wodc:

Rozchylic posladki i ruchem ekreznym (trwajgcym okoto 4 sekundy)
dokonac wymazu ze sluzowkifotdow odbytu (zewnegtrznie - nie wkiadadé
wymazéwki do kiszki stoleewe));

Wymazdwke wiozyc z powrotem do plastikowego pojemnika, doktadnie
zamknggé, opisacimieniem i nazwiskiem.

E Szpital Wojewodzki




Szpital Wojewodzki im. Sw. £ukasza SPZOZ w Tarnowie Zatgcznik nr 7
Dziat Diagnostyki Laboratoryjnej do QP - 001/DDL
Z dnia 15.11.2025

Prawidtowe pobranie probki katu

== Przed planowanym badaniem katu nalezy zaopatrzyé sie
w plastikowy, jednorazowy pojemnik (dostepne
w laboratorium oraz w aptekach);

“= Kat powinien by¢ oddany do czystego naczynia lub na papier (nie
do muszli klozetowej) - nastepnie pobiera sie probki z kilku migjsc za
pomocq szpatutki, wypetniajqe pojemnik do potowy, nalezy unikad
zanieczyszczenio materiatu moczem eraz Srodkami chermicznymi
uzywanymi do dezynfekcji toalet:

== Pojemnik dokiadnie zamknqé, episad imieniem i nazwiskiem
i dostarczyc¢ do laboratorim w jak nojkrotszym czasie;

“= Kat na badanie parazytolgiczne pobiera sie 3-krotnie w odstepach
3-5 dniowych. Zaleca sig gobieranie nie wezeéniej niz 2 tygodnie po
zakoriczonej kuracjl antybiotykowej. Do defekacji nie uzywad czopkdw;

“= Pobranie katu na krew utajong nie wymaga zastosowania diety, Nie
nalezy pobierag podczas menstruaci

Pobranietkatu na posiew bakteriologiczny - materiat nalezy
dostarézy¢'do laboratorium w ciqgu 2 godzin od pobrania.

Szpital Wojewddzki




Szpital Wojewodzki im. Sw. tukasza SPZOZ w Tarnowie Zalacznik nr 7
Dziat Diagnostyki Laboratoryjnej do QP - 001/DDL
z dnia 15.11.2025

Szczegotowe warunki pobrania

== Krew do badania mozna pobrac nigzaleznie od pory dnia, dopuszcza
sie lekki positek;

=  Przed wykonaniem badania zaleca sie zachowanie
dwudniowego okresu:

== zrmniejszonegj aktywnosci fizycznej w tym diugotrwate] jazdy na rowerze

© wstrzemigzliwesci seksdalne

==  Badanie nalezy wykonac przed badaniem przedmiotowym gruczotu
krokowego przez lekarza.

B Szpital Wojewodzki




Szpital Wojewodzki im. Sw. tukasza SPZOZ w Tamowie Zatgcznik nr 7
Dziat Diagnostyki Laboratoryjnej do QP - 001/DDL
Z dnia 15.11.2025

Prawidtowe pobranie probki plwociny

== Przed planowanym badaniem nalezy zaopatrzy¢ sie w plastikowy,

jednorazowy pojemnik z szerokim otworem (destepne w laboratorium
oraz w aptekach);

Materiot nalezy pobroc rano, na czczo, powyjeciu protez zebowych,
nie nalezy myc¢ zebdw;

Przed odkrztuszeniem plwociny nalezy/przeptukad jame ustng
przegotowang wodg, w przypadketrudnosci po konsultagji

z lekarzem 1-2 dni przed badaniemimozna zastosowad srodki
wykrztusne, a w dniu pobranig mozna stosowad dodatkowo
inhalacje pobudzajgee;

== Do badania nalezy oddgé 1-3ml plwociny:

Plwocine nalezy wykrziusié bezposrednio do jotowego pojemnika,
nie plué!

Materiat ma byé sluzowo-ropny - lina nie nadaje sie do badania!
== Zamkngc¢ pjermnik, opisad imieniem i nazwiskiem:

Materigt ndlezy dostarczye do laboratorium w ciggu 2 godzin
od pebrania.

Szpital Wojewodzki




Szpital Wojewodzki im. Sw. tukasza SPZOZ w Tarnowie Zatgcznik nr 7
Dziat Diagnostyki Laboratoryjnej do QP - 001/DDL
Z dnia 15.11.2025

Prawidtowe przygotowanie pacjenta

do wymazu z gardta

== Do badania nalezy zgiosi¢ sie rano, na £zCzo, nie nalezy myc zebow;

== W wyjgtkowych sytuacjach dopuszczasie pobranie wymazu z gardta
3-4 godziny po ostatnim positku lulb myciu zebow jednak wartosd
diagnostyczna takiego materiatu jest znacznie mnigjsza;

Mozna przeptukac jame ustng przegotowang wods;

Przed pobraniem materictu nie nalezy stosowad ptukanek do ust,
tabletek do ssaniadinnych srodkéw dezynfekujgcych oraz gum do
zucia. W przypadku stosowania tabletek do ssania zalecane jest
zgtoszenie sie dopobrania pe minimum 24 godzinach od przyjecia
ostatnie] dawki;

Do pebrania nalezy zgtosic sie przed przyjgciem antybiotyku, a
w przypadku kontroli po leczeniu minimum 7 dni po jego zakoriczeniu.

E Szpital Wojewodzki







