Data-
Dzien
29.12.2025r
Poniedzialek

Dieta pelna

Dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ JAJ MLE)
szynka konserwowa 40g (SOJ)
moze zawiera¢: (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR)
dzem 25g
Drozdzowka z serem 40g (GLU PSZ JAJ MLE)
pomidor koktajlowy 50g
margaryna ro$linna 80% 15g
buitka pszenna 30g (GLU PSZ)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 50g (GLU PSZ GLU ZYT)
herbata z cytryng 250 ml

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ JAJ MLE)
szynka konserwowa 40g (SOJ)
moze zawiera¢: (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR)
pomidor koktajlowy 50g
powidto bez cukru 50g
satata zielona 10g
margaryna roslinna 80% 15¢g
butka graham50g (GLU PSZ GLU ZYT)
pieczywo graham50g (GLU PSZ GLU ZYT)
herbata b.c. z cytryng 250 ml

Il $niadanie: Szynka 30g (SOJ) + Chleb graham 25g (GLU PSZ GLU ZYT)

Obiad

Zupa ziemniaczana 350 ml (GLU PSZ SEL MLE)
gotabki leniwe 120g,
kasza na sypko 150g (MLE GLU PSZ)
sos pomidorowy 100 mI(GLU PSZ MLE)
satatka z ogorka kiszony i sataty lodowej 120g
kompot z owocoéw mieszanych 250 ml
Woda mineralna 500 ml

Zupa ziemniaczana 350 ml (GLU PSZ SEL MLE)
potrawka wotowa 130g (GLU PSZ MLE SEL)
kasza gryczana na sypko 150g (MLE )
surowka z wloskiej kapusty 150g
kompot b.c. z owocoéw mieszanych 250 ml

Woda mineralna 500 ml

Podwieczorek: Serek §mietankowy 20g (MLE) + Chleb waza 20g (GLU ZYT GLU PSZ MLE)

Kolacja

kietbasa drobiowa sucha 40g (SOJ)
moze zawiera¢: (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR)
serek Homogenizowany 150g (MLE)
rzodkiewki 20g
masto extra 82 % 10g (MLE)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 80g (GLU PSZ GLU ZYT)
herbata z cytryna 250 ml

kietbasa drobiowa sucha 40g (SOJ)
moze zawieraé: (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR)
serek Homogenizowany 150g (MLE)
masto extra 82 % 10g (MLE)
mix satat 20g
pieczywo graham 80g (GLU PSZ GLU ZYT)
herbata b.c. z cytryng 250 ml

PD

Sok pomidorowy 330ml

Sok pomidorowy 330ml

E:2259,43 B:93,63 T:76,80 W:312,69 w tym cukry:99,92 kw.t}:26,23
B1:27,92 s61:10,12

E:2266,32 B:113,63 T:323,21 W:323,21 w tym cukry:67,40 kw.t}:25,35 B}:39,57 s61:8,64




Data- ° ° ° °
Daie Dieta pelna Dieta z ograniczeniem latwo
30.12.2025r . ,
Wtorek przyswajalnych weglowodanow
-E Ryz na mleku 300 ml (MLE) Ryz na mleku 300 ml (MLE)
= szynka naturalna 40g (SOJ) szynka naturalna 40g (SOJ)
-E moze zawiera¢: (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR) moze zawieraé: (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR)
o pasta z jaj z ziel. 80g (MLE JAJ GOR) pasta z jaj z ziel. 80g (MLE JAJ GOR)
mandarynka 120g mandarynka 120g
papryka czerwona 50g pomidor koktajlowy 50g
margaryna ro$linna80% 15g margaryna roslinna 80% 15g
bulka pszenna 30g (GLU PSZ) butka grahamka 50g (GLU PSZ GLU ZYT)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 50g (GLU PSZ GLU ZYT) pieczywo graham 50g (GLU PSZ GLU ZYT)
herbata z cytryna 250 ml herbata b.c. z cytryng 250 ml
II $niadanie: Szynka 30g (SOJ) + Chleb graham 25g (GLU PSZ GLU ZYT)
E Krupnik 350 ml (GLU PSZ SEL) Krupnik 350 ml (GLU PSZ SEL)
-8 kotlet pozarski 120g (JAJ GLU PSZ) klops drobiowy 85g (GLU PSZ JAJ)
satatka z rukoli, fety i buraka 150g (MLE GOR) sos koperkowy 100 g(MLE,GLU PSZ)
ziemniaki z koperkiem 180g (MLE) satatka z mozarella iburakiem 150g (GOR MLE)
kompot z owocdw mieszanych 250 ml ziemniaki z koperkiem 180g (MLE)
Woda mineralna 500 ml kompot b. c. z owocoéw mieszanych 250 ml
Woda mineralna 500 ml
Podwieczorek: Kisiel 200 g
% Kietbasa zywiecka 40g (SOJ) Kietbasa zywiecka 40g (SOJ)
%’ moze zawiera¢: (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR) moze zawieraé: (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR)
4 ser zOlty 40g (MLE) serek $mietankowy 20g (MLE)
pomidor 100g pomidor 100g
masto extra 82 % 10g (MLE) masto extra 82 % 10g (MLE)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 80g (GLU PSZ GLU ZYT) pieczywo graham 80g (GLU PSZ GLU ZYT)
herbata z cytryng 250 ml herbata b.c. z cytryng 250 ml
PD Jogurt owocowy 150g (MLE) Jogurt naturalny 150g (MLE)




E:2576,33 B:110,57 T:96,71 W:330,89 w tym cukry:92,05 kw.t}:31,40 E:2198,47 B:110,29 T:70,71 W:296,43 w tym cukry:56,50 kw.t1:25,25 B}:31,71 s61:6,91

B1:29,18 561:6,60

Data- ° ° ° °
Daeii Dieta pelna Dieta z ograniczeniem latwo
31.12.2025r o r
Sroda przyswajalnych weglowodanow

E Platki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU JECZ GLU PSZ MLE) Platki jeczmienne na mleku 300 ml (GLU JECZ GLU PSZ MLE)

= Galaretka drobiowa z cytryna 130g (SEL) Galaretka drobiowa 130g (SEL)

-E serek $mietankowy Almette 30g (MLE) margaryna ro$linna 80% 15g

) pomidor 100g pomidor 100g

margaryna ro$linna80% 15g serek Smietankowy Almette 30g (MLE)

pieczywo mieszane pszenno zytnie 50g (GLU PSZ GLU ZYT) pieczywo graham 50g (GLU PSZ GLU ZYT)
butka hotelowa 30g (GLU PSZ) butka graham 50g (GLU PSZ GLU ZYT)

herbata z cytryng 250ml herbata b.c. z cytryng 250g

I1 $niadanie: Szynka 30g (SOJ) + Chleb graham 25g (GLU PSZ GLU ZYT)

Krem brokutowy z groszkiem ptysiowym 350 ml (GLU PSZ SEL JAJ MLE)

E Krem brokutowy z groszkiem ptysiowym 350 ml (GLU PSZ SEL JAJ MLE)
-8 bitka wotowa 75g bitka wotowa 75g
sos wiasny 100g (GLU PSZ) sos wlasny 100g (GLU PSZ)
satatka wiosenna 120g satatka wiosenna 120g
ziemniaki 180g (MLE) ziemniaki 180g (MLE)
kompot z owocow mieszanych 250 ml kompot b.c. z owocoéw mieszanych 250 ml
woda mineralna 500 ml woda mineralna 500 ml
Podwieczorek : Kiwi 120g
-% Jajko gotowane klasa L (JAJ) Jajko gotowane klasa L (JAJ)
%’ satatka jarzynowa 100g (SEL JAJ MLE GOR) satatka jarzynowa 100g (SEL JAJ MLE GOR)
4 szynka gotowana naturalna 40g (SOJ) szynka gotowana naturalna 40g (SOJ)
moze zawiera¢: (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR) moze zawiera¢: (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR)
masto extra 82%10 g (MLE) masto extra 82%10 g (MLE)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 80g (GLU PSZ GLU ZYT) pieczywo graham 80g (GLU PSZ GLU ZYT)
herbata z cytryna 250ml herbata b.c. z cytryna 250ml
PD Serek Grani 150g (MLE) Serek Grani 150g (MLE)

E:2326,34 B:127,50 T:87,70 W:271,73 w tym cukry:91,18 kw.t1:29,94  |E:2250,11 B:135,90 T:79,55 W:265,69 w tym cukry:41,18 kw.t1:29,69 BI:25,74 s61:7,49
B1:29,37 561:6,72




