Prawidtowe pobranie probki nasienia

Informacje dla pacjentéw ambulatoryjnych

== Przed planowanym badaniem nalezy zaopatrzyc sie w plastikowy,
jednorazowy pojemnik (dostepne w laboratorium oraz w aptekach);

== Przed wykonaniem badania zaleca sie zachowanie trzydniowego
okresu wstrzemiezliwoscl seksualney;

== Umyc doktadnie rece wodqg z mydtem | wytrzec w czysty recznik;

== Przygotowac pojemnik nie dotykajgc wewnegtrznych powierzcnhni
pojemnika palcami;

=  Przed oddaniem nasienia nalezy oddac mocz do toalety;

== Naslenie powinno byc oddane z zachowaniem ogolnie
obowigzujgcych zasad higieny (po doktadnym umyciu zewnetrznych
NArzgdow ptciowych przy uzyciu clepte] wody, bez uzycia srodkow
myjacych i odkazajgcych);

== /Zamkngc pojemnik, opisac imieniem | nazwiskiem;

== Materiat nalezy dostarczyc do laboratorium w ciQgu 2 godzin
od pobrania.
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Doustny test tolerancji glukozy-

Przygotowanie pacjenta do badania, wykonanie testu

Informacje dla pacjentow ambulatoryjnych

OBOWIAZUJE SKIEROWANIE OD LEKARZA '

v Nalezy przygotowac sie na 2 godzinny okres badania.

== Przed przeprowaadzeniem testu nie nalezy zmieniac diety w ciqgu co najmniej
trzech dni oraz zachowac zwyktq aktywnosc fizyczna;

== /gtosiC sie na czczo okoto 12 godzin po positku, nie nalezy palic, pic kawy,
herbaty, alkoholu (dozwolone sg niewielkie ilosci wody mineralnej);

== Nalezy zachowac co ngmniej 3-dniowq przerwe od zakonczenia menstruaci;

“= Nalezy zachowac co namnie| 14-dniowy odstep od zakonczenid
ostre| choroby;

== Podac wystepowanie czynnikow majgcych wptyw na interpretacie
wynikow testu (np. leki antykoncepcyjne, przeciwzapalne, kortykosterydy,
tiazydy, benzodiazepiny, amiodaron, beta - blokery, przebyta
w ostatnim czasie choroba):

== Glukoze (75 g dotyczy pacjentow dorostych) - pacjent kupuje w aptece
| przynosi ze sobg w dniu badania;

== Poblerana jest krew na czczo, a nastepnie pacjent wypija /o g glukozy

rozpuszczone] w okoto 300 ml wody w ciggu 3-o5 minut;

== Po dwdch godzinach pobiera sie krew ponownie (krzywa cukrowo
2 -punktowa);

v/ Podczas oczekiwania na drugie pobranie krwi nie wolno oddalac sie od
punktu pobran, pacjent powinien w tym czasie siedziec, nie mozna przyj-
mowac positkow, pic, pali¢ papierosow ani wykonywac wysitku fizycznego.
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Ogolne zasady przygotowania

do badan laboratoryjnych

Informacje dla pacjentow ambulatoryjnych

== Do pobrania materiatu nalezy zgtosic si¢ na czczo, po 10-12
godzinach od przyjecia ostatniego positku;

== W przypadku niemowlat | matych dzieci w wyjgtkowych sytuacjach
dopuszczalne jest podanie lekkiego sniadania — wyjgtek stanow!
oadanie poziomu glukozy;

== Pacjent powinien byc¢ wypoczety i zachowac zmniejszong
aktywnosc fizyczng przed pobraniem;

== Probki krwi powinny byc¢ pobierane przed wdrozeniem
procedur diagnostyczno-terapetycznych, ktére mogg
interferowac z wynikami badan;

== Przy niektorych oznaczeniach muszqg byc spetnione szczegolne
warunki pobrania badania. Informacje dostepne w laboratorium.
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Prawidtowe polbranie porcji moczu

Informacje dla pacjentéw ambulatoryjnych

== Mocz do badania powinien byc oddany bezposrednio po Spoczynku
nocnym trwajgcym nie mniej niz 4 goaziny;

== |nformacja dla kobiet: Zaleca sie unikania badania moczu w okresie
okotomenstruacyjnym, czyli 2-3 dni przed | po zakonczeniu miesigczki;

== UmycC doktadnie rece wodqg z mydtem | wytrzec w czysty recznik;

==  Przygotowac pojemnik na mocz nie dotykajgc wewnetrznych
powierzchni pojemnika palcami, (pojemniki sqg dostepne w

laboratorium oraz w aptekach);

== Mocz powinien byc pobrany z zachowaniem ogolnie obowigzujqcycn
zasad higieny (po umyciu zewnetrznych narzgdow ptciowych przy
uzyciu cieptej wody, bez uzycia srodkdow myjgcych i odkazajgcych);

== Oddac pierwszq niewielkg porcje moczu do toalety;,

== Drugq porcje moczu oddac do pojemnika (,,srodkowy strumien
moczu’), koncowq czes¢ moczu oddac do toalety:

== /Zamkngc pojemnik natychmiast po pobraniu probki | opisac imieniem
| nNazwiskiem;

V' Przed planowanym badaniem moczu nie zaleca sie skrajnego
ograniczania, ani zwiekszania przyjmowania ptynow, znacznych

wysitkow lub dtugotrwatych marszow.
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Prawidtowe pobranie porcjl moczu do
pojemnika transportowo-wzrostowego

UROMEDIUM

Informacje dla pacjentéw ambulatoryjnych

== Mocz do badania powinien byc oddany bezposrednio po Spoczynku
nocnym trwajgcym nie mniej niz 4 goaziny;

== Umyc doktadnie rece wodqg z mydtem | wytrzec w czysty recznik;

==  Przygotowac pojemnik Na mMocz oraz pojemnik
transportowo-wzrostowy nie dotykajgc wewnetrznych powierzchni
pojemnikow palcami;

== Mocz powinien byc pobrany z zachowaniem ogolnie obowigzujgcycn
zasad higieny (po umyciu zewnetrznych narzgdow ptciowych przy
uzyciu cieptej wody, bez uzycia srodkow myjqcych i odkazajgeych),

== Oddac pierwszg niewielkg porcje moczu do toalety. Drugg porcje

moczu oddac do pojemnika (,,srodkowy strumien moczu”). Pozostatg

czesCc moczu oddac do toalety;

== Odkrecic korek pojemnika transportowo-wzrostowego i wyjqgc ptytke
(nie dotykajgc powierzchni agaru placami), trzymajqgc za korek
zanurzyc catg ptytke z agarem w probce moczu oddane] do
pojemnika, jezell jest na to zbyt mata llosc moczu, nalezy polac prytke
Z Obu stron moczem, wtozyc ptytke do opakowanid | zakrecic.

Vv NIE ZALEWAC POJEMNIKA TRANSPORTOWO-WZROSTOWEGO
MOCZEM!
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Pobranie moczu na badanie ogolne

u howorodkow | matych dzieci

Informacje dla pacjentéw ambulatoryjnych

v Przygotowac woreczek na mocz (w sprzedazy dostepne sg dwa

rodzaje: dla dziewczynki i dla chtopczyka);

== Przed zatozeniem woreczka: Umyc rece wodg | mydtem | wytrzec
W Cczysty recznik;

== Mocz powinien byc pobrany z zachowaniem ogolnie obowigzujqcycn
zasad higieny (po umyciu zewnetrznych narzgdow ptciowych przy
uzyciu cieptej wody, bez uzycia srodkow myjqcych i odkazajgcych), nie
stosowac wczesnie| oliwek Itp.;

== Postepowac zgodnie z instrukcjg zalecong przez producenta jarowych
woreczkow jednorazowego uzytku;

== Po zatozeniu woreczkd nie wolno pozostawiac dziecka na dtugl Czas

bez state] obserwac)l. Po napetnieniu oderwac woreczek od ciata,
zatamac powilerzchnie lepkq | skleic;

== Napetniony | sklejony woreczek wtozyc do pojemnika NA Mocz

| ZAKrecic wieczko. Pojemnik opisac imieniem | nazwiskiem;

== W celu zachowania Jatowoscl nie dopuszcza sige do manipulowanio
palcami wewnqgtrz woreczka.
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Pobranie moczu na posiew

u howorodkow | matych dzieci

Informacje dla pacjentéw ambulatoryjnych

E

Przygotowac pojemnik Nna mocz nie dotykajgc wewnetrznych

powierzchni pojemnika palcami (pojemnik dostepny w laboratorium
oraz w aptekach);

UmycC rece wodqg | mydtem;

Mocz powinien bycC pobrany z zachowaniem ogolnie obowiqzujgcych
zasad higieny (po umyciu zewnetrznych narzgdow ptciowych przy
uzyciu cieptej wody, bez uzycia srodkdow myjqcych i odkazajgcych), nie
stosowac wczesnie| oliwek Itp.;

Podac dziecku pic (przystawic¢ do piersi lub podac butelke)
pozostawiajqc dziecko bez pieluszki;

PO chwill dziecko powinno zaczqc oddawac Mocz — do plerwszycn
kKilka kropel nalezy przystawic pieluszke, nastepnie przystawic
pojemMmnik Na Mocz w celu zebrania probki moczu;

/Zamkngc pojemnik, opisac imieniem | nazwiskiem | jak Najszybcie)
dostarczyc do laboratorium.
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Prawidtowe przeprowadzenie

dobowe] zblorki moczu

Informacje dla pacjentéw ambulatoryjnych

/Zbiorke moczu nalezy rozpoczgc rano (np. o godzinie 6.00), a zakonczyc nastgpnego
dnia rano o tej samej godzinie. Przed rozpoczeciem zbiorki oproznic pecherz moczowy

(oddajgc pierwszy mocz do toalety),

Kazdg nastepnq porcje moczu wlewac do przygotowanego naczynia;
Naczynie przechowywac w ciemnym i chtodnym miejscu;

/bieranie moczu nalezy prowadzic przez 24 h i zakonczyc pierwszq poranng porciq

mMoczu, ktorg nalezy dodac do naczynia;

Po zakonczeniu zbidrki koniecznie zanotowac ilos€ zebranego moczu. [losc pobranej

dobowej zbiorki moczu ma decydujgcy wptyw na przeliczeniowa wartosc wyniku;

Po doktadnym wymieszaniu moczu, porcje o objetosci ok.o0-100 ml nalezy przelac do

pojemnika na badanie ogolne moczu;

Pojemnik opisac: imie i nazwisko, dobowa objetosc zbiorki moczu i w jak najkrotszym
czasie dostarczyc do laboratorium.

Badania wymagajgce dodania stabilizatora do dobowej zbiorki moczu - kwas solny HCL

badania moczu na utrate Ca (wapnia) i/lub P (fosforu)
kwas o-hydroksy indolooctowy

kwas wanilinomigdatowy VMA, katecholaminy (Adrenalina, Noradrenalina, Dopamina),
metoksykatecholaminy - trzy dni przed przystgpieniem do DZM nalezy wykluczyc z diety

spozywanie orzechow, bananow, owocow cytrusowych, kawy, wanilii oraz herbaty

SPOSOB POSTEPOWANIA:

Stabilizator nalezy pobrac w laboratorium w odpowiednigj iloscl!

Dobowaq zbidorke moczu nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z instrukcjg (verte)

Do pierwszej porcji zbieranego moczu nalezy dodac pierwszg porcje stabilizatora (10mi
HCI). Zachowac ostroznosc (z zachowaniem kolejnosci : stabilizator wlewac¢ do moczu)

Po przekroczeniu 1 litra moczu dodac nastepnq porcje stabilizatora (nastepne 10 m

HCI), po przekroczeniu 2 litra moczu dodac kolejnqg porcje stabilizatora (10ml HCI)
Niewykorzystane porcje stabilizatora nalezy zwrocic do laboratorium.

Badania bez dodawania stabilizatora wymagajgce ostoniecia pojemnika przed swiattem
== kwas delta aminolewulinowy (ALA)

== koproporfiryna
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WarunkKi pobrania - lipidogram

Informacje dla pacjentow ambulatoryjnych

== Pacjent powinien byc 12 godzin na czczo;

== /Zaleca sig aby w okresie 1-2 tygodni poprzedzajgcych badanie
stosowac normalng zrownowdazong diete;

== Na co nagjmnig] 3 dni przed badaniem nalezy powstrzymac sie oo
spozycia alkoholuy;

== Na 24 godziny przed badaniem badaniem nalezy powstrzymac sig
od nadmiernego spozywania kalorii oraz cigzkiej pracy fizycznej;

V' Lipidogram jest oznaczeniem czterech podstawowych frakcji

lipidowych:

== Cholesterolu catkowitego
== Trojglicerydow
== Cholesterolu HDL

== (Cholesterolu LDL

== (Cholesterol nie HDL
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Szczegotowe warunki pobrania:
. TSH
- zelazo, TIBC

+ MonNIitorowanie pozioMmu Iekow
- INR

Informacje dla pacjentow ambulatoryjnych

== Do badania nalezy zgtosic sie w godzinach 7.00-10.00. (TSH, zelazo,
TIBC - ze wzgledu na zmiennos¢ dobowq);

==  Przed badaniem poziomu zelaza nie nalezy zazywac preparatow
zawlerajqcych zelazo jak rowniez nalezy unikac pokarmow pogatych
w zelazo (tofu, soja, fasole, wqtrobka i czerwone mieso, pestki dyni
| sezamu, produkty zawierajgce kakao);

== Do pbadania nalezy zgtosIcC sig po przespane] NocCy;

== Monitorowanie poziomu lekow (Karbamazepima, Kwas walproinowy,
Levetiracetam, Lamotrygina, Digoksyna) — zazywanie lekow w
danym dniu musi byc ustalone z lekarzem; probki do oznaczen
poOzIoOMU lekow sg poblerane przed zazyciem dawki poranne| lub w
Szczycle wchtaniania;

== Monitorowanie poziomu INR - zazywanie lekow w danym dniu musi
bycC ustalone z lekarzem,; probki do oznaczen poziomu lekow sq

poblerane przed zazyciem dawkl poranne| lub w szczycie wchtaniania.
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Wymaz w Kierunku owsicy

Informacje dla pacjentow ambulatoryjnych

==  Wymaz nalezy wykonac rano, przed higienq | wyproznieniem;

==  Wy|gC wymazowke z opakowania, zwilzyc waclk wymazowki letnig wodg;

== Rozchyli¢ posladkii ruchem okreznym (trwajgcym okoto 4 sekundy)
dokonac wymazu ze sluzowki fatdow odbytu (zewnetrznie — nie wktadac
wymazowki do kiszki stolcowey));

== Wymazowke wtozycC z powrotem do plastikowego pojemnika, doktradnie
zamknNqc, opisac iImieniem | nazwiskiem.
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Prawidtowe pobranie probki katu

Informacje dla pacjentéw ambulatoryjnych

== Przed planowanym badaniem katu nalezy zaopatrzyc sie

w plastikowy, jednorazowy pojemnik (dostepne

w laboratorium oraz w aptekach):

== Kat powinien byc oddany do czystego naczynia lub na papier (nie
do muszli klozetowe]j) — nastepnie pobiera sie probki z kilku miejsc zo
OOMOCQ szpatutkl, wypetnidjgc pojemnik do potowy, nalezy unikac
zanNleczyszczenid materiatu moczem oraz srodkami chemicznym
uzywanymi do dezynfekcji toalet;

==  Pojemnik doktadnie zamknqc, opisac Imieniem | nazwiskiem
| dostarczyc do laboratorium w jak najkrotszym czasie;

== Kat na badanie parazytolgiczne pobiera sie 3-krotnie w odstepach
3-o dniowych. Zaleca sie pobieranie nie wczesnig) niz 2 tygodnie po
zakonczonej kuracji antybiotykowe|. Do defekacji nie uzywac czopkow;

== Pobranie katu na krew utajong nie wymaga zastosowania diety. Nie
nalezy poblerac podczas menstruacyl;

== Pobranie katu na posliew pbakteriologiczny — materiar nalezy
dostarczy¢ do laboratorium w ciggu 2 godzin od pobrania.
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Szczegotowe warunki pobrania

PSA

Informacje dla pacjentow ambulatoryjnych

== Krew do badania mozna pobrac niezaleznie od pory dnia, dopuszczo
sie lekkl positek;

== Przed wykonaniem badania zaleca sie zachowanie
dwudniowego okresu:

== zmnigjszone] aktywnosci fizyczne] w tym dtugotrwatej jozdy na rowerze

== Wwstrzemiezliwosci seksualne;

== Badanie nalezy wykonac przed badaniem przedmiotowym gruczotu
krokowego przez lekarza.
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Prawidtowe pobranie probki plwociny

Informacje dla pacjentéw ambulatoryjnych

== Przed planowanym badaniem nalezy zaopatrzyc sie w plastikowy,

jednorazowy pojemnik z szerokim otworem (dostepne w laboratorium
oraz w aptekach);

Materiat nalezy pobrac rano, na czczo, po wyjeciu protez zebowych,
nie nalezy myc zebow;

~rzed odkrztuszeniem plwociny nalezy przeptukac jame ustng
przegotowang wodg, w przypadku trudnosci po konsultacii
Z lekarzem 1-2 dni przed badaniem mozna zastosowac srodki

wykrztusne, a w dniu pobrania mozna stosowac dodatkowo
INhalacje pobudzajqce;

== Do badania nalezy oddac 1-3ml plwociny:

Plwocinge nalezy wykrztusic bezposrednio do jatowego pojemnika,
nie pluc!

== Materiat ma byc¢ sluzowo-ropny - Slina nie hadaje sie do badania!
== /Zamkngc pojemnik, opisac imieniem | nazwiskiem;

== Materiat nalezy dostarczyc¢ do laboratorium w ciggu 2 godzin
od pobrania.
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Prawidtowe przygotowanie pacjenta

do Wymazu z gardta

Informacje dla pacjentow ambulatoryjnych

== Do badania nalezy zgtosIC sig rano, Na €zCzo, Nie nalezy myc zeobow;

== W wy|gtkowych sytuacjach dopuszcza sie pobranie wymazu z gardta
3-4 godziny po ostatnim positku lub myciu zebdow jednak wartosc
diagnostyczna takiego materiatu jest znacznie mnie|sza;

==  Mozna przeptukac jame ustnqg przegotowang wods;

== Przed pobraniem materiatu nie nalezy stosowac ptukanek do ust,
tabletek do ssania | innych srodkow dezynfekujgcych oraz gum do
zucia. W przypadku stosowania tabletek do ssania zalecane jest
zgtoszenie sie do pobrania po minimum 24 godzinach od przyjecia
ostatnie] dawki;

== Do pobrania nalezy zgtosic sie przed przyjeciem antybiotyku, o
w przypadku kontroli po leczeniu minimum 7 dni po jego zakonczeniu.
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