Data-
Dzien
18.08.2025r
Poniedzialek

Dieta pelna

Dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie

Kukurydzianka na mleku 300 ml (MLE)
szynka naturalna 40g (SOJ)
moze zawiera¢: (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR)
ogorek zielony50g

drozdzowka z serem, 40g(MLE,JAJ,GLU PSZ)

margaryna roslinna 15g
pieczywo mieszane pszenno zytnie 50g (GLU PSZ GLU ZYT)
butka pszenna 30g (GLU PSZ)

herbata z cytryng 250ml

Kukurydzianka na mleku 300 ml (MLE)
szynka naturalna 40g (SOJ)
moze zawiera¢: (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR)
margaryna roslinna 15g
pomidor koktajlowy 50g
satata zielona 10g
ogoérek zielony 50g
pieczywo graham 50g (GLU PSZ GLU ZYT)
butka graham 50g (GLU PSZ GLU ZYT)
herbata b.c. z cytryng 250ml

II $niadanie: Szynka 30g (SOJ) + Chleb graham 25g (GLU PSZ GLU ZYT)
Zupa ziemniaczana 350 ml(GLU PSZ SEL MLE)

Obiad

Fasolowa z ziemniakami 350 ml(GLU PSZ SEL)
makaron z migsem i sosem spaghetti 300g (GLU PSZ JAJ GOR)
brzoskwinia 150g
kompot z owocoéw mieszanych 250 ml
woda mineralna 500 ml

makaron z filetem drobiowym w sosie warzywno- pomidorowym 300g (GLU PSZ JAJ)
brzoskwinial 50g
kompot b.c. z owocdéw mieszanych 250 ml
woda mineralna 500 ml

Podwieczorek: Serek §mietankowy 20g (MLE) + Chleb waza 20g (GLU ZYT GLU PSZ
MLE)

Kolacja

Salatka z tunczyka 120g (JAJ MLE RYB GOR)
serek hochland 22,5g (MLE)
mix salat 20g
masto extra 10g (MLE)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 80g (GLU PSZ GLU ZYT)
herbata z cytryng 250 ml

Salatka z tunczyka 120g, (JAJ MLE RYB GOR)
serek Almette 30g (MLE)
mix satat 20g
masto extra 10g (MLE)
pieczywo graham 80g (GLU PSZ GLU ZYT)
herbata b.c. z cytryng 250 ml

Grani 150g (MLE)

PD

Grani 150g (MLE)

E:2535,28 B: 115,30T:74,35 W: 366,99w tym cukry:89,10 kw.tl:
24,69B1:31,30 s61:6,54

E:2264,76 B:130,11 T:56,83 W: 324,77w tym cukry:46,29 kw.tl:21 B}:32,96 s61:7,26




Data- ° . ° °
Dzier Dieta pelna Dieta z ograniczeniem latwo
19.08.2025 o ,
Wiorek przyswajalnych weglowodanow
-aé Platki jeczmienne na mleku 300g (GLU PSZ GLU JECZ MLE) Ptatki jeczmienne na mleku 300g (GLU PSZ GLU JECZ MLE)
= ser zotty 40g (MLE) twarozek z koperkiem 80g (MLE)
-g poledwica drobiowa 40g (SOJ) poledwica drobiowa 40g (SOJ)
A moze zawiera¢: (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR) moze zawiera¢: (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR)
oliwki 20g pomidor koktajlowy 50g
papryka swieza 45g roszponka 10g
roszponka 10g margaryna roslinna 15g
margaryna roslinna 15g butka graham 50g (GLU PSZ GLU ZYT)
butka pszenna 30g (GLU PSZ) pieczywo graham 50g (GLU PSZ GLU ZYT)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 50g (GLU PSZ GLU ZYT) herbata b.c. z cytryng 250 ml
herbata z cytryng 250 ml
II $niadanie:Szynka 30g (SOJ) + Chleb graham 25g (GLU PSZ GLU ZYT)
E Koperkowa z ryzem 350 ml (GLU PSZ SEL MLE) Koperkowa z ryzem 350 ml (GLU PSZ SEL MLE)
8 boeuf strogonow 150g (GLU PSZ MLE) potrawka wotowa 130g (GLU PSZ SEL MLE)
ziemniaki z koperkiem 180g (MLE) ziemniaki z koperkiem 180g (MLE)
satata lodowa z suszonykmi pomidorami 20g satata lodowa 20g
kompot z owocow mieszanych 250 ml bukiet warzyw gotowany (kalafior,brokut,marchew) 150g
woda mineralna 500g kompot b.c. z owocoé6w mieszanych 250 ml
woda mineralna 500g
Podwieczorek:Kiwi 120g
-% szynka konserwowa 40g (SOJ) szynka konserwowa 40g (SOJ)
% moze zawiera¢: (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR) moze zawiera¢: (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR)
M serek Almette 30g (MLE) serek Almette 30g (MLE)
maslo extra 82 % 10g (MLE) masto extra 82 % 10g (MLE)
pomidor 45g pomidor 45g
pieczywo mieszane pszenno zytnie 80g (GLU PSZ GLU ZYT) pieczywo graham 80g (GLU PSZ GLU ZYT)
herbata z cytryng 250 ml herbata b.c z cytryng 250 ml
PD. Jogurt owocowy 150g(MLE) Jogurt naturalny 150g(MLE)
E:1998,06 B:95,78 T:60,08 W:279,61 w tym cukry:67,65 kw.tk: 25,05Bl: E: 1944,37B: 113,38T:52,67 W: 270,61w tym cukry:34,83 kw.t}:19,55 Bl: 32,46s6l: 6,35
22,30s61:6,97




Data-
Dzien
20.08.2025r
Sroda

Dieta pelna

Dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie

Owsianka na mleku 300g(GLU PSZ GLU OWS MLE)
kietbasa krakowska sucha 40g (SOJ)
moze zawiera¢: (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR)
satatka z jaj, groszku, ogorka, cebuli 80g (JAJ MLE GOR)
margaryna ro$linna 15g
arbuz 200g
butka pszenna 30g (GLU PSZ)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 50g (GLU PSZ GLU ZYT)
herbata z cytryna 250 ml

Owsianka na mleku 300g(GLU PSZ GLU OWS MLE)
kietbasa krakowska sucha 40g (SOJ)
moze zawiera¢: (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR)
satatka z jaj, groszku, dietetyczna 80g (JAJ MLE GOR)
arbuz 200g
margaryna roslinna 15g
butka graham 50g (GLU PSZ GLU ZYT)
pieczywo graham 50g (GLU PSZ GLU ZYT)
herbata b.c. z cytryng 250 ml

II $niadanie : Szynka 30g (SOJ) + Chleb graham 25g (GLU PSZ GLU ZYT)

Obiad

Jarzynowa z makaronem 350 ml (GLU PSZ SEL JAJ MLE)
pieczen z indyka 70g
sos wlasny 100g (GLU PSZ)
¢wikta z chrzanem150g (GOR)
satata zielona 10g
ziemniaki z koperkiem 180g (MLE)
kompot z owocow mieszanych 250 ml
woda mineralna 500 ml

Jarzynowa z makaronem 350 ml (GLU PSZ SEL MLE JAJ)
pieczen z indyka duszona 70g
sos wlasny 100g (GLU PSZ SEL)
¢wikta z kminkiem 150g
satata zielona 10g
ziemniaki z koperkiem 180g (MLE)
kompot b.c.z owocow mieszanych 250 ml
woda mineralna 500 ml

Podwieczorek: Serek $mietankowy 20g (MLE) + Chleb waza 20g (GLU ZYT GLU PSZ
MLE)

Szynka naturalna 40g (SOJ)

% Szynka naturalna 40g (SOJ)
%’ moze zawiera¢: (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR) moze zawiera¢: (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR)
4 Serek homogenizowany 150g (MLE) Serek homogenizowany 150g (MLE)
papryka $§wieza 45¢g pomidor 50g
masto extra 82 % 10g (MLE) masto extra 82 % 10g (MLE)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 80g (GLU PSZ GLU ZYT) pieczywo graham 80g (GLU PSZ GLU ZYT)
herbata z cytryng 250 ml herbata b.c. z cytryng 250 ml
PD Mus100g Mus100g

E:2343,93 B:112,61 T:67,93 W: 333,45w tym cukry:107,51 kw.t1:23,99
B1:24,60 s61:6,42

E: 2366,19B: 130,21T: 66,66W: 326,31w tym cukry: 84,34kw.t}: 25,20B}:28,64 s61:7,69




Data- ® . ° °
Dzier Dieta pelna Dieta z ograniczeniem latwo
21.06.2025 o ,
Cawartek przyswajalnych weglowodanow
-E Ryz na mleku 300g ( MLE) Ryz na mleku 300g (MLE)
= szynka drobiowa 40g (SOJ) szynka drobiowa 40g (SOJ)
-E moze zawiera¢: (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR) moze zawiera¢: (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR)
v serek mozzarella 30g (MLE) serek mozzarella 30g (MLE)
pomidor 45g pomidor 45g
soczek 200ml sok pomidorowy 300ml
margaryna roslinna 15g margaryna ro$linna 15g
pieczywo mieszane pszenno zytnie 50g (GLU PSZ GLU ZYT) pieczywo graham 50g (GLU PSZ GLU ZYT)
butka pszenna 30g (GLU PSZ) butka graham 50g (GLU PSZ)
herbata z cytryng 250 ml herbata b.c. z cytryng 250 ml
II $niadanie: Szynka 30g (SOJ) + Chleb graham 25g (GLU PSZ GLU ZYT)
= Krupnik 350 ml (GLU PSZ SEL MLE) Krupnik 350 ml (GLU PSZ SEL MLE)
-8 kotlet mielony 85g (GLU PSZ JAJ MLE) pulpet wotowy 85g+ sos koperkowy 100g (GLU PSZ JAJ MLE)
salata zielona ze $mietang 50g (MLE JAJ) salata zielona ze $mietang 50g (MLE JAJ)
marchewka mini 50g marchewka mini 50g
ziemniaki z koperkiem 180g (MLE) ziemniaki z koperkiem 180g (MLE)
kompot z owocow mieszanych 250 ml kompot b.c. z owocéw mieszanych 250 ml
woda mineralna 500g woda mineralna 500g
Podwieczorek: Kefir 200 ml(MLE)
% Polgdwica sopocka 40g (SOJ) Poledwica sopocka 40g (SOJ )
% moze zawiera¢: (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR) moze zawiera¢: (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR)
M serek $mietankowy 20g (MLE) serek $mietankowy 20g (MLE)
mus owocowy 100g mus owocowy 100g
masto extra 82 % 10g (MLE) masto extra 82 % 10g (MLE)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 80g (GLU PSZ GLU ZYT) pieczywo graham 80g (GLU PSZ GLU ZYT)
herbata z cytryng 250 ml herbata b.c. z cytryna 250 ml
PD Serek Homogenizowany 150g (MLE) Serek Homogenizowany 150g (MLE)

E: 2410,80B:110,33 T: 80,70W: 322,50w tym cukry:113,93 kw.tl:
28,90B1: 23,26s01:6,77

E: 2161,97B: 122,01T: 59,37W: 300,77w tym cukry: 69,88kw.tl: 25,87B}: 31,36s61:9,58




Data-

Dzien
22.04.2025
Pigtek

Dieta pelna

Dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie

Chatka 40g (GLU PSZ MLE JAJ)
Jajko gotowane 1 szt klasa L (JAJ)
Jogurt owocowy 150g (MLE)
papryka 45g
mix satat 20g
margaryna ro$linna 15g
moze zawiera¢: (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR)
butka pszenna 30g (GLU PSZ)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 50g (GLU PSZ GLU ZYT)
kawa biata inka 250 ml (MLE GLU ZYT GLU JECZ)

Jajko gotowane 1 szt klasa L (JAJ)
pomidorki koktajlowe 50g
Jogurt naturalny 150g (MLE)
mix satat 20g
margaryna roslinna 15g
moze zawiera¢: (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR)
butka graham50g (GLU PSZ GLU ZYT)
pieczywo graham 50g (GLU PSZ GLU ZYT)
kawa b.c. biata inka 250 ml (MLE GLU ZYT GLU JECZ)

II Sniadanie:Serek $mietankowy 20g (MLE) + Chleb waza 20g (GLU ZYT GLU PSZ MLE)

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml (GLU PSZ SEL MLE)
tazanki z kapusta i grzybami 250g (GLU PSZ JAJ)
banan 200g
kompot z owocow mieszanych 250 ml
Woda mineralna 500 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml (GLU PSZ SEL MLE)
makaron z serem 250g (MLE JAJ GLU PSZ)
banan 200g
kompot b.c. z owocéw mieszanych 250 ml
Woda mineralna 500 ml

Podwieczorek: Mus 100g

Kolacja

Satatka §ledziowa z fasolg czerwong 150g (MLE RYB GOR)
safata zielona 10g
pomidor 45g
masto extra 82 %10g (MLE)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 80g (GLU PSZ GLU ZYT)
herbata z cytryng 250 ml

Pasta z tunczyka i twarogu 120g (JAJ MLE RYB)
satata zielona 10g
pomidor 45g
masto extra 10g (MLE)
pieczywo graham 80g (GLU PSZ GLU ZYT)
herbata b.c. z cytryna 250 ml

PD

Sok pomidorowy 300ml

Sok pomidorowy 300ml

E:2500,82 B: 83,93T:69,29 W: 404,69w tym cukry: 133,59kw.t}:22,70 Bt:
37,80s61:7,81

E:2298,93 B: 112,47T: 55,08W: 355,65w tym cukry: 107,22kw.t}: 19,83B}:33,62 s61:6,14




satatka wiosenna 120g(GOR)
ziemniaki z koperkiem 180g (MLE)
kompot z owocoéw mieszanych 250 ml

Data- ® ° . °
Daieis Dieta pelna Dieta z ograniczeniem latwo
23.08.2025r o ,
Sobota przyswajalnych weglowodanow
'E Kukurydzianka na mleku 350g ( MLE) Kukurydzianka na mleku 350g( MLE)
= poledwica drobiowa 40g (SOJ) poledwica drobiowa 40g (SOJ)
-E moze zawiera¢: (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR) moze zawiera¢: (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR)
n serek almette z ziotami 30g (MLE) mix satat 20g
gruszka 250 g gruszka 250 g
rzodkiewka 20g serek almette 30g (MLE)
margaryna ro$linna 15g margaryna ro$linna 15g
pieczywo mieszane pszenno zytnie 100g (GLU PSZ GLU ZYT) chleb graham 100g (GLU PSZ GLU ZYT)
herbata z cytryna 250 ml herbata b.c. z cytryna 250 ml
II Sniadanie: Szynka 30g (SOJ) + Chleb graham 25g (GLU PSZ GLU ZYT)
E Kalafiorowa z ryzem 350 ml (GLU PSZ MLE SEL) Kolafiorowa z ryzem 350 ml (GLU PSZ SEL MLE )
-8 poledwiczki po debreczynsku 150g (GLU PSZ MLE) poledwiczki po debreczynsku 150g (GLU PSZ MLE)
satatka wiosenna 120g(GOR)

ziemniaki z koperkiem 180g (MLE)
kompot b.c. z owocodw mieszanych 250 ml

Podwieczorek:Serek $mietankowy 20g (MLE) + Chleb waza 20g (GLU ZYT GLU PSZ MLE)

szynka naturalna 40g (SOJ)

-% szynka naturalna 40g (SOJ)
%’ moze zawiera¢: (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR) moze zawiera¢: (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR)
2 pomidor 45g pomidor 45g
Serek Grani 150g (MLE) Serek Grani 150g (MLE)
masto extra 82 % 10g (MLE) masto extra 82 % 10g (MLE)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 80 (GLU PSZ GLU ZYT) pieczywo graham 80g (GLU PSZ GLU ZYT)
herbata z cytryng 250 ml herbata b.c. z cytryng 250 ml
PD Kefir 200 ml (MLE) + Wafle ryzowe 20g Kefir 200 ml (MLE) + Wafle ryzowe 20g

E: 2374,04B: 111,42T:74,32 W:331,71 w tym cukry:99,69 kw.t}:25,06
B1:32,92 s61:5,87

E:2254,24 B: 124,13T: 61,70W: 318,40w tym cukry: 49,76kw.t}: 24,26Bl: 35,13561:6,86




Data- ® ° ° °
Daieis Dieta pelna Dieta z ograniczeniem latwo
24.08.2025r o I
Niedziela przyswajalnych weglowodanow
'E twarozek ze szczypiorkiem i rzodkiewka 80g (MLE) twarozek z koperkiem 80g (MLE)
= poledwica sopocka 40g (SOJ) poledwica sopocka 40g (SOJ)
-E moze zawiera¢: (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR) moze zawiera¢: (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR)
n jabtko 200g jabtko 200g
actimel 100ml (MLE) kefir 200g (MLE)
margaryna ro$linna 15g margaryna roslinna 15g
pieczywo mieszane pszenno zytnie 100g (GLU PSZ GLU ZYT) pieczywo graham 100g (GLU PSZ GLU ZYT)
kakao 250 ml (MLE) kakao b.c. 250 ml (MLE)
II $niadanie: Szynka 30g (SOJ) + Chleb graham 25g (GLU PSZ GLU ZYT)
E Ros6t z makaronem 350 ml (GLU PSZ JAJ SEL) Roso6t z makaronem 350 ml (GLU PSZ JAJ SEL)
-8 udko pieczone 230g udko gotowane 230g
surowka z selera 150g (SEL MLE) satata zielona 10g
satata zielona 10g surowka z selera 150g (SEL MLE)
ziemniaki z koperkiem 180g (MLE) ziemniaki z koperkiem 180g (MLE)
kompot z owocow mieszanych 250 ml kompot b.c. z owocdw mieszanych 250 ml
Podwieczorek:Chrupki 15g
% Jajko gotowane 1 szt klasa L (JAJ) Jajko gotowane 1 szt klasa L (JAJ)
%‘ szynka gotowana40g (SOJ) szynka gotowana 40g (SOJ)
2 pomidor 45g pomidor 45g
masto extra 82 % 10g (MLE) masto extra 82 % 10g (MLE)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 80g (GLU PSZ GLU ZYT) pieczywo graham 80g (GLU PSZ GLU ZYT)
herbata z cytryng 250 ml herbata b.c. z cytryng 250 ml
PD Serek $mietankowy 20g (MLE) + Chleb waza 20g (GLU ZYT GLU PSZ |Serek $mietankowy 20g (MLE) + Chleb waza 20g (GLU ZYT GLU PSZ MLE)
MLE)
E:2201,39 B:126,96 T:61,79 W: 299,30w tym cukry: 101,84kw.t}:209 Bl: | E:2125,63 B: 137,76 T:61,43 W:271,82 w tym cukry: 46,74 kw.t1:20,98 B}:32,57 s61:6,05
30,12s01:5,37




