Data-
Dzien
5.02.2024
Poniedzialel

Dieta pelna

Dieta z ograniczeniem latwo

Sniadanie

Ryz na mleku 350 ml MLE),
kietbasa szynkowa wieprzowa 40g(SOJ)
serek $mietankowy 20g (MLE)
pomidor 45g,

masto extra 82 %15g,(MLE)

butka pszenna 30g (GLU PSZ)

pieczywo mieszane pszenno zytnie 50 (GLU PSZ GLU ZYT)
herbata z cytryng 250 ml

Ryz na mleku 350 ml ( MLE),
kietbasa szynkowa wieprzowa 40g(SOJ)
serek $mietankowy 20g (MLE)
pomidor 459

masto extra 82 %15g,(MLE)

butka graham 50g (GLU PSZ)

pieczywo mieszane pszenno zytnie 50(GLU PSZ GLU ZYT)

herbata b.c z cytryng 250 ml

II $niadanie: Kisiel 250 ml

Obiad

Krupnik 350 ml(GLU PSZ SEL,MLE)
kotlet pozarski 120 (JAJ, GLU PSZ)
satatka grecka 120g (MLE)
ziemniaki z koperkiem 180g (MLE)
kompot z owocoé6w mieszanych 250 ml

woda mineralna 500 ml

Krupnik 350 ml(GLU PSZ SEL,MLE)
klops drobiowy 85 g(JAJ, GLU PSZ)
satatka grecka z jogurtem naturalnym 120g (MLE)
ziemniaki z koperkiem 180g (MLE)
kompot b.c z owocow mieszanych 250 ml

woda mineralna 500 ml

Podwieczorek: Pomarancza 250 g

Kolacja

Sledz w $mietanie 130g, (JAJ,MLE,RYB)
mix satat 20g,
drozdzoéwka 50g(GLU PSZ GLU ZYT)
masto extra 10g, (MLE)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 80g(GLU PSZ GLU ZYT)
herbata z cytryna 250 ml

Satatka z tunczyka 120g (JAJ,MLE,RYB)
ogorek kiszony 50g
mix satat 20g,
masto extra 10g, (MLE)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 80g,GLU PSZ GLU ZYT)
herbata b.c z cytryng 250 ml

PD

Ser homogenizowany owocowy 1509 (MLE)

Ser homogenizowany naturalny 150g (MLE)

E: 2713,70B:121,14 T:103,23 W:338,19 kw.t! :39,32 w tym cukry107,31:
BL: 25,33sél: 7,54

przyswajalnych weglowodanow

E:2273,02 B:111,36 T:83,36 W:286,00 kw.tl :39,97 w tym cukry: 58,90Bl: 31,17 s61:6,05



makaron 150 (MLE JAJ)
surdwka z biatej kapusty 150g
kompot z owocoéw mieszanych 250 ml
woda mineralna 500 ml

Data- ° ° ° °
Daieii Dieta pelna Dieta z ograniczeniem latwo
6.02.2024 o ,
Wtorek przyswajalnych weglowodanow
E Manna na mleku 350 mI(GLU PSZ MLE), Manna na mleku 350 ml(GLU PSZ MLE),
= filet z indyka wedzony 40g(SOJ) filet z indyka wedzony 40g(SOJ)
-E Jajko gotowane 1 szt klasa L (JAJ) Jajko gotowane 1 szt klasa L (JAJ)
2 ogorek zielony 50g pomidor 459
rzodkiewki 20g rukola 10g
masto extra 82 %15g,(MLE) masto extra 82 %15g,(MLE)
butka pszenna 30g (GLU PSZ) butka graham 50g (GLU PSZ)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 50g (GLU PSZ GLU ZYT) pieczywo mieszane pszenno zytnie 50g (GLU PSZ GLU ZYT)
herbata z cytryng 250 ml herbata z cytryng 250 ml
II $niadanie: Kefir 200 g (MLE)
E Ziemniaczana 350 mI(GLU PSZ SEL, ) Ziemniaczana 350 mI(GLU PSZ SEL, )
-8 poledwiczki po debreczynsku 1509 (GLU PSZ) poledwiczki po debreczynsku 150g (GLU PSZ)
makaron 150 (MLE JAJ)

surowka z wloskiej kapusty 150g
kompot z owocdéw mieszanych 250 ml
woda mineralna 500 ml

Podwieczorek :Chrupki 159

Poledwica sopocka 40g(SOJ)

{% Pasztecik podlaski 759(GLU PSZ,JAJ SOJ)
%’ Serek Grani 1509 (MLE) Serek Grani 150g(MLE)
¥4 pomidor 45g pomidor 45g
masto extra 82 %10g,(MLE) masto extra 82 %10g,(MLE)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 80g( GLU PSZ GLU ZYT) pieczywo graham 80g,( GLU PSZ GLU ZYT)
herbata z cytryna 250 ml herbata b.c z cytryng 250 ml
PD Krakersy 45g (GLU PSZ) Chleb graham 50 g (GLU PSZ) masto 10 g (MLE) szynka z kurczaka 30 g (SOJ)

E:2615,87 B:105,24 T:100,62 W:336,13 kw.t} : 37,67w tym cukry:43,00

Bl: 26,13 sol: 8,35

E: 2536,14B:132,07 T:90,46 W:314,33 kw.t} : 39,51w tym cukry:41,82 B::30,55 s61:8,88




Data-
Dzien
7.02.2024r
Sroda

Dieta pelna

Dieta z ograniczeniem latwo

Kukurydzianka na mleku 350(GLU PSZ,MLE),

E Kukurydzianka na mleku 350g(GLU PSZ,MLE),
= ser zolty 50g(MLE) Serek Almette 30g (MLE)
-E kietbasa szynkowa wieprzowa 40g(SOJ) kietbasa szynkowa wieprzowa 40g(SOJ)
n jabtko 200g Jabtko 200 ml
masto extra 82 %15g,(MLE) masto extra 82 %15g,(MLE)
butka pszenna 30g (GLU PSZ) butka graham 50g (GLU PSZ)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 50g(GLU PSZ GLU ZYT) pieczywo mieszane pszenno zytnie 50g(GLU PSZ GLU ZYT)
herbata z cytryng 250 ml herbata b.c. z cytryng 250 ml
II Sniadanie: Jogurt naturalny 150 mi(MLE)
E Ogorkowa z ryzem350 ml(GLU PSZ SEL, MLE) Zupa ryzowa 350 ml(GLU PSZ SEL,MLE )
-8 klops 859(GLU PSZ,JAJ,) pulpet wotowy 85g+ sos koperkowy 100g(GLU PSZ JAJ MLE)
marchewka z groszkiem 150g ( GLU PSZ MLE) surowka z marchwi i jabtkal50g
mix salat 20g mix satat 20g
ziemniaki z koperkiem 180g(MLE) ziemniaki z koperkiem 180g(MLE)
kompot z owocoéw mieszanych 250 ml kompot z owocdéw mieszanych b.c 250 ml
woda mineralna 500 ml woda mineralna 500 ml
Podwieczorek: Sok pomidorowy 330ml
{% szynka konserwowa 40g(SOJ) szynka konserwowa 40g(SOJ)
%’ serek homogenizowany 150g (MLE) serek homogenizowany 1509 (MLE)
7 masto extra 82 % 10g,(MLE) masto extra 82 % 10g,(MLE)
pomidor 45g, pomidor 45g,
pieczywo mieszane pszenno zytnie 80g(GLU PSZ GLU ZYT) pieczywo mieszane pszenno zytnie 80g(GLU PSZ GLU ZYT)
herbata z cytryna 250 ml herbata z cytryng b.c 250 ml
PD Soczek z rurka 200 ml Chrupki 159 +serek $mietankowy 20g (MLE)

E:2422,07 B:102,24 T:83,98 W:329,91 kw. 1 :39,03 w tym cukry:115,10
BL:30,45 sél: 10,50

przyswajalnych weglowodanow

E: 2224,39 B:123,33 T:60,20 W: 315,74 kw.tl :29,98w tym cukry:67,57 Bl: 36,55 sél: 9,53



Data-

Dzien
8.02.2024
Czwartek

Dieta pelna

Dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych weglowodanow

z

Sniadanie

Owsianka na mleku 350g(GLU PSZ, GLU OWS MLE),
kietbasa krakowska sucha 40g(SOJ)
pomidorki koktajlowe 50 g
dzem 25g
masto extra 82 %15g,(MLE)
butka pszenna 30g (GLU PSZ)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 50g(GLU PSZ GLU ZYT)

herbata z cytryng 250 ml

Owsianka na mleku 350g(GLU PSZ GLU OWS, MLE),
kietbasa krakowska sucha 40g(SOJ)
pomidorki koktajlowe 50 g
masto extra 82 %15g,(MLE)
butka graham 50 g(GLU PSZ)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 50g(GLU PSZ GLU ZYT)
herbata b.c z cytryng 250 ml

II Sniadanie: Jablko 150g

Obiad

Pomidorowa z makaronem350 ml(GLU PSZ JAJ ,SEL, MLE)
bitki wotowe duszone 60g +sos wiasny100g (GLU PSZ,)
bukiet warzyw gotowany(kalafior,brokut,marchew) 150g

satata zielona 10g
ziemniaki z koperkiem 180g(MLE)
kompot z owocoéw mieszanych 250 ml
woda mineralna 500 ml

Pomidorowa z makaronem350 mlI(GLU PSZ JAJ ,SEL, MLE)
bitki wotowe duszone 60g +sos wiasny 100g (GLU PSZ,MLE)
bukiet warzyw gotowany(kalafior,brokut,marchew) 1509
satata zielona 10g
ziemniaki z koperkiem 180g(MLE)
kompot b.c z owocow mieszanych 250 ml
woda mineralna 500 ml

Podwieczorek: Koktajl truskawkowy 180g (MLE)

Kolacja

Poledwica sopocka 40g(SOJ)
serek hochland 22,59 (MLE)
masto extra 82 % 10g,(MLE)
papryka Swieza 45g,
pieczywo mieszane pszenno zytnie 80g(GLU PSZ GLU ZYT)
herbata z cytryna 250 ml

Poledwica sopocka 40g(SOJ)
serek $mietankowy 20g (MLE)
masto extra 82 % 10g,(MLE)
pomidor 45g,
pieczywo mieszane pszenno zytnie 80g(GLU PSZ GLU ZYT)
herbata b.c z cytryna 250 ml

PD

Jogurt owocowy 125 mli((MLE)

Jogurt naturalny 150g(MLE)

E:2156,67 B: 96,81T:73,80 W:288,74 kw.tl :36,81 w tym cukry:92,75 Bk:
24,56 $61:4,89

E:2019,97 B:108,33 T:64,80 W:266,67 kw.tl :31,08 w tym cukry:50,36 B}:30,89 sol: 5,07



Data-

Dzien

9.02.2024
Pigtek

Dieta pelna

Dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie

z

rogalik francuski 40g (GLU PSZ MLE JAJ)
pasta z jaj z ziel 80g (MLE JAJ GOR)
banan 200g
butka pszenna 30g (GLU PSZ)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 50g(GLU PSZ GLU ZYT)
masto extra 82% 15g,(MLE)
kawa biata, 250 ml (GLU PSZ GLU JECZ MLE)

pasta z jaj z ziel 80g (MLE JAJ GOR)
banan 200g
butka graham 50 g(GLU PSZ)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 50g(GLU PSZ GLU ZYT)
masto extra 82% 15g,(MLE)
kawa biata, 250 ml (GLU PSZ GLU JECZ MLE)

II Sniadanie: Chleb graham 50 g (GLU PSZ) maslo 10 g (MLE) serek almette 30g (MLE)

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami, 350 ml(GLU PSZ SEL, MLE)
makaron z serem 250 (MLE JAJ GLU PSZ)
jogurt owocowy 150g (MLE)
kompot z owocoé6w mieszanych 250 ml
woda mineralna 500 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami, 350 mI(GLU PSZ SEL, MLE)
makaron z serem 2509 (MLE JAJ GLU PSZ)
jogurt naturalny 150g (MLE)
kompot b.c z owocoéw mieszanych 250 ml
woda mineralna 500 ml

Podwieczorek: Jogurt naturalny 180g(MLE)

Kolacja

Pasta z makreli wedzonej z serem z6itym 100g(RYB,MLE),
satata zielona 10g,
masto extra 82 %10g,(MLE)
pieczywo mieszane pszenno zytnie80g (GLU PSZ GLU ZYT)
herbata z cytryna 250 ml

Pasta z tuniczyka i twarogu 100g, (JAJ,MLE,RYB)
satata zielona 10g,
masto extra 10g, (MLE)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 80g (GLU PSZ GLU ZYT)
herbata z cytryna b.c. 250 ml

PD

Sok pomidorowy 330ml

Sok pomidorowy 330ml

E:2607,25 B:100,24 T:89,61 W:364,85 kw.t1:41,09 w tym cukry:138,84
B1:28,87 sol:7,81

E:24,6,22 B:116,96 T:74,38 W:335,09 kw.tl :36,40 w tym cukry: 79,67B}:35,20 sél: 6,73




Data-
Dzien
10.02.2024r
Sobota

Dieta pelna

Dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych weglowodanow

Makaron na mleku 350ml.(MLE JAJ)

2 Makaron na mleku 350ml.(MLE JAJ)
= kietbasa zywiecka 40g, (SOJ) kietbasa zywiecka 40g, (SOJ)
-E ogorek zielony 50g, safata zielona 10g,
) serek almette 30g (MLE) serek almette 30g (MLE)
masto extra 82% 15g,(MLE) masto extra 82% 15g,(MLE)
chleb mieszany pszenno zytni 100g (GLU PSZ GLU ZYT) chleb mieszany pszenno zytni 100g (GLU PSZ GLU ZYT)
herbata z cytryng, 250 ml herbata b.c z cytryna, 250 ml
II Sniadanie: Mandarynka 100g
E Grysikowa 350 ml(GLU PSZ, MLE, SEL), Grysikowa 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL),
-8 indyk pieczony 70g, sos wiasny 100 ml, (GLU PSZ) indyk duszony 70g, sos wiasny 100 ml, (GLU PSZ)
¢wikta z chrzanem150g, ¢wikta z kminkiem150g,
ziemniaki z koperkiem 180g (MLE), ziemniaki z koperkiem 180g (MLE),
kompot z owocoéw mieszanych 250g, . kompot b.c z owocow mieszanych 250g, .
Podwieczorek:Chrupki 159
-’5 Serek Grani 150g,(MLE) Serek Grani 150g,(MLE)
%’ szynka naturalna 40g(SQJ) szynka naturalna 40g(SOJ)
2 pomidor 45g, pomidor 459
masto extra 82 % 10g,(MLE) ) masto extra 82% 10g,(MLE), )
pieczywo mieszane pszenno zytnie 80g (GLU PSZ GLU ZYT) pieczywo mieszane pszenno zytnie 80g (GLU PSZ GLU ZYT)
herbata z cytryng 250ml herbata b.c z cytryng 250ml

PD Sok Kubus$ 300 ml Chleb graham 50 g (GLU PSZ) masto 10 g (MLE) szynka 30 g (SOJ)

E:2361,70 B:107,72 T:74,56 W:327,05 kw.tl :31,69 w tym cukry:116,50
BL:22,69 s61:6,23

E:279,43 B:117,10 T:83,02 W:281,85 kw.tl :38,64 w tym cukry:49,21 BL:30,74 s61:7,12




Data-

Dzien

11.02.2024r
Niedziela

Dieta pelna

Dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie

z

kietbasa szynkowa wp. 40g(SOJ)
satatka z jaj, groszku, ogérka, cebuli,80 (JAJ,MLE,GOR)
masto extra 82 %15g,(MLE)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 100(GLU PSZ GLU ZYT)
kakao250 mI(MLE)

kietbasa szynkowa wp 40g(SOJ)
satatka z jaj, groszku, dietetyczna 80g,(JAJ,MLEGOR)
masto extra 82 %15g,(MLE)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 100(GLU PSZ GLU ZYT)
kakao b.c 250 mI(MLE)

II Sniadanie: Sok pomidorowy 330ml

Obiad

Pieczarkowa z ryzem 350 ml(GLU PSZ SEL,MLE)
kotlet schabowy 90g (GLU PSZ,JAJ MLE)
ziemniaki z koperkiem180g(MLE)
kapusta gotowanal50g(GLU PSZ)

kompot z owocoé6w mieszanych 250 ml

Jarzynowa z ryzem 350 ml(GLU PSZ SEL,MLE)
potrawka drobiowa 130g (GLU PSZ, MLE SEL)
ziemniaki z koperkiem 180g(MLE)
surowka z selera 150g, (GLU PSZ,MLE SEL)
kompot b.c z owocdéw mieszanych 250 ml

Podwieczorek:Kiwi 100g

Kolacja

Serek $mietankowy 20g(MLE)
papryka 45g,
poledwica sopocka 40g(SOJ)
masto extra 82 % 10g,(MLE)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 80(GLU PSZ GLU ZYT)
herbata z cytryng 250 ml

Serek $mietankowy 20g (MLE)
pomidor 45g
poledwica sopocka 40g(SOJ)
masto extra 82 % 10g,(MLE)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 80 (GLU PSZ GLU ZYT)
herbata b.c z cytryng 250 ml

PD

Jogurt owocowy 125 g(MLE)

Jogurt naturalny 150g(MLE)

E: 2325,35B: 97,05T: 87,15W:302,20 kw.tl :32,34 w tym cukry: B}:27,24
$01:5,26

E:1962,15 B:98,15 T:68,43 W:254,67 kw.tl :33,88 w tym cukry:47,20 B}:31,89 sél: 6,67






