Data-
Dzien
22.12.2023r
Piatek

Dieta pelna

Dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie

Rogalik francuski 35g(GLU PSZ MLE JAJ)
twarozek ze szczypiorkiem 80g(MLE)
pomidorki koktajlowe 50 g
roszponka 10g
masto extra 82%15g(MLE),
butka pszenna 30g GLU PSZ,)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 50g(GLU PSZ,GLU ZYT)
kawa biata inka 250 ml(MLE GLU ZYT GLU JECZ)

twarozek z koperkiem 80g(MLE)
pomidorki koktajlowe 50 g
roszponka 10g
masto extra 82%15g(MLE),
butka graham50g (GLU PSZ,GLU ZYT)
pieczywo mieszane pszenno zytnie50g(GLU PSZ,GLU ZYT)
kawa b.c biata inka 250 ml(MLE GLU ZYT GLU JECZ)

II Sniadanie: Jablko 200g

Obiad

Zurek z ziemniakami 350 ml(GLU PSZ GLU OW MLE),
kopytka z serem 250 g(GLU PSZ JAJ MLE)
suréwka z marchwi 150 ml
kompot z owocoéw mieszanych 250 ml
Woda mineralna 500 ml

Zurek z ziemniakami 350 ml(GLU PSZ GLU OW MLE),
kopytka z serem 250 g(GLU PSZ JAJ MLE)
surowka z marchwi 150 ml
kompot b.c z owocoéw mieszanych 250 ml
Woda mineralna 500 ml

Podwieczorek: Kefir 200 ml (MLE)

Kolacja

Jajka 2 szt gotowane klasa L (JAJ)
mix satat 20g,
jogurt owocowy 150g (ML)
rzodkiewka 20 g
masto extra 82 %10g,(MLE)
pieczywo mieszane pszenno zytnie80g, GLU PSZ GLU ZYT)
herbata z cytryng 250 ml

Jajka 2 szt gotowane klasa L (JAJ)
mix satat 20g,
jogurt naturalny 150g (MLE
masto extra 10g, (MLE)
pieczywo graham 80g,GLU PSZ GLU ZYT)
herbata b.c z cytryna 250 ml

PD

Kubus 300 ml

Serek homog. Naturalny 150 g(MLE)

E;2703,15 .B: 115,40T:85,03 kw.t :43,57W:383,35 w tym cukry 132.05

E; 2505,27 B:138,67 T: 84,81 w.tl :26,82 W:311,80 w tym cukry 57,80
B1:29,29 sol: 5,23

Bt :27,86 sol: 3,77




Data- ° ° ° °
Diei Dieta pelna Dieta z ograniczeniem latwo
23.12.2023r o ,
Sobota przyswajalnych weglowodanow

°E‘ Owsianka na mleku 350g(GLU PSZ, GLU OWS MLE), Owsianka na mleku 350g(GLU PSZ, GLU OWS MLE),

= filet z indyka wedzony 40g(SOJ) filet z indyka wedzony 40g(SOJ)

-E ogorek zielony 50g pomidor 459

n serek almette z ziotami 30g (MLE) serek almette 30g (MLE)

masto extra 82 %15g,(MLE) ) masto extra 82 %15g,(MLE) .
pieczywo mieszane pszenno zytnie 100g(GLU PSZ GLU ZYT) chleb graham100g(GLU PSZ GLU ZYT)
herbata z cytryng 250 ml ) herbata b.c z cytryng 250 ml
II Sniadanie: Pomarancza 200g
E Koperkowa z ryzem 350 ml(GLU PSZ SEL, MLE ) Koperkowa z ryzem 350 ml(GLU PSZ SEL, MLE)
3 paprykarz wotowy130g(GLU PSZ), potrawka wotowa 130 g (GLU PSZ MLE, SEL)
bukiet warzyw gotowany(kalafior,brokut,marchew) 1509 bukiet warzyw gotowany(kalafior,brokut,marchew) 1509
ziemniaki z koperkiem 180g(MLE) ziemniaki z koperkiem 180g(MLE)
kompot z owocow mieszanych 250 ml kompot b.c z owocéw mieszanych 250 ml
Podwieczorek: Chrupki 15g

% kietbasa zywiecka 40g(SOJ) kietbasa zywiecka 40g(SOJ)

= pomidor 45g| pomidor 45g|

7 Serek $mietankowy 20g (MLE) Serek $mietankowy 20g (MLE)

masto extra 82 % 10g,(MLE) ) masto extra 82 % 10g,(MLE)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 80 (GLU PSZ GLU ZYT) pieczywo graham 80 (GLU PSZ GLU ZYT)
herbata z cytryna 250 ml herbata b.c z cytryng 250 ml
PD Rogalik francuski (GLU PSZ MLE JAJ) Bulka 30g GLU PSZ, szynka30g (SOJ)masto10 (MLE)




E; 2066,29 B:99,74 T:69,10 w.tl 35,28:W:277,85 w tym cukry 49,84

E;2050,38 .B:91,83 T:68,03 kw.tl23,52:W:281,85 w tym cukry 72.91
Bl : 32,78 sol: 5,42

B1:28,01 sol: 4,66

Data- ° ° ° °
Diei Dieta pelna Dieta z ograniczeniem latwo
24.12.2023r o ,
Niedziela przyswajalnych weglowodanow
°E‘ pasta z jaj z ziel 80g (MLE JAJ) pasta z jaj z ziel 80g (MLE JAJ)
= safata zielona 10g salata zielona 10g
= banan 200g mandarynka 100 g
AN dzem 25g masto extra 82 %15g,(MLE)
masto extra 82 %15g,(MLE) pieczywo graham100g(GLU PSZ GLU ZYT)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 100g(GLU PSZ GLU ZYT) ) kakao b.c 250 mI(MLE)
kakao 250 mIi(MLE) II Sniadanie: Jogurt naturalny
E Barszcz czerwony czysty z fasola, 350 ml( SEL,) Barszcz czerwony czysty z paluszkiem 350 ml(GLU PSZ SEL, JAJ)
-8 ryba smazona miruna 140g (GLU PSZ,JAJ, RYB MLE) ryba gotowana miruna 140g(GLU PSZ,JAJ, RYB MLE)
suréwka z kiszonej kapusty 120 g sos grecki 100 (GLU PSZ)
ziemniaki z koperkiem 180g(MLE) ziemniaki z koperkiem 180g(MLE)
kompot z suszu 250 ml kompot b.c z suszu 250 ml
Podwieczorek: Jablko 200g
% Pasztecik podlaski 100g(GLU PSZ,JAJ) Poledwica sopocka 45g(SOJ)
%"‘ Serek Grani 1509 (MLE) Serek Grani 150g(MLE)
N pomidor 45g pomidor 459
masto extra 82 %10g,(MLE) ) masto extra 82 %10g,(MLE)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 80g, GLU PSZ GLU ZYT) pieczywo graham 80g, GLU PSZ GLU ZYT)
herbata z cytryng 250 ml herbata b.c z cytryna 250 ml
PD Wafle ryzowe 37g+ serek $Smietankowy 20 g (MLE) Wafle ryzowe 37g+ serek $mietankowy 20 g (MLE)




E;2680,81 .B:109,43 T: 103,10 kw.t} :33,00W:347,34 w tym cukry105,65
B1:36,56 sol: 7,21

E;2021,16 B:104,14 T: 65,72 w.tl :30,73 W:269,98 w tym cukry 186,35
B1:32,66 sol: 6,21

Data-
Dzien
25.12.2023r
Poniedz.

Dieta pelna

Dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie

Kukurydzianka na mleku 350 mi( MLE),
serek almette 30g (MLE)
pomidor koktajlowy 50g
masto extra 82 %15g,(MLE)
szynka naturalna 40g (SOJ)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 100g(GLU PSZ GLU ZYT)
herbata z cytryng 250 ml

Kukurydzianka na mleku 350 ml( MLE),
serek almette 30g (MLE)
pomidor koktajlowy 50g
masto extra 82 %15g,(MLE)
szynka naturalna 40g(SQJ)
pieczywo graham100g(GLU PSZ GLU ZYT)
herbata b.c z cytryng 250 ml

II Sniadanie: Kisiel 250 g

Obiad

Roso6t z makaronem350 ml(GLU PSZ JAJ ,SEL,)
udko pieczone 230 g
surowka z selera z brzoskwiniami 150g (SEL MLE)
ziemniaki z koperkiem 180g(MLE)
kompot z owocoé6w mieszanych 250 ml

Roso6t z makaronem350 ml(GLU PSZ JAJ ,SEL,)
udko gotowane 230 g
surowka z selera 150g (SEL MLE)
ziemniaki z koperkiem 180g(MLE)
kompot b.c z owocow mieszanych 250 ml

Podwieczorek : Mandarynka 100g

Kolacja

kietbasa krakowska sucha 40g(SQJ)
serek topiony 50g(MLE)
papryka §wieza 45g,
masto extra 82 % 10g,(MLE)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 80g(GLU PSZ GLU ZYT)
herbata z cytryna 250 ml
makowiec 100g (GLU PSZ JAJ MLE)

kietbasa krakowska sucha 40g(SOJ)
serek $mietankowy 20g(MLE)
pomidor 45g,
kiwi 70g
masto extra 82 % 10g,(MLE)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 80g(GLU PSZ GLU ZYT)
herbata b.c z cytryng 250 ml

PD

Soczek z rurka 200 ml

Jogurt naturalny 150 g(MLE)




E;2202,84 B:120,68 T:76,90 w.tl :31,32 W:272,73 w tym cukry 57,39

E2748,34; B: 123,95 T:97,89 kw.tl :41,17W: 358,58 w tym cukry 106,17
B1:30,46 sol: 5,42

B :30,65 sol: 6,83

Data- ° - ° °
Die Dieta pelna Dieta z ograniczeniem latwo
26.12.2023r o ,
Wiorek przyswajalnych weglowodanow
°E" Polgdwica sopocka 40g(SOJ) Polgdwica sopocka 40g(SOJ)
= Jogurt naturalny 150 ml (MLE) Jogurt naturalny 150 ml (MLE)
= Pomidor 45g Pomidor 45g
o piernik 100 g(GLU PSZ JAJ MLE) masto extra 82 %15g,(MLE)
masto extra 82 %15g,(MLE) pieczywo mieszane pszenno zytnie 100(GLU PSZ GLU ZYT)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 100(GLU PSZ GLU ZYT) kakao b. ¢ 250 mI(MLE)
kakao250 mI(MLE) II $niadanie Chrupki 15¢g
E Jarzynowa z ziemniakami,350 mI(GLU PSZ SEL,MLE ) Jarzynowa z ziemniakami,350 mI(GLU PSZ SEL,MLE )
-8 poledwiczki po debreczynsku 150g (GLU PSZ) poledwiczki po debreczynsku 150g (GLU PSZ)
ryz na sypko 200 (MLE) ryz na sypko 200 (MLE)
satatka z kapusty pekinskiej 150g, satatka z kapusty pekinskiej 150g,
kompot z owocow mieszanych 250 ml kompot b.c z owocow mieszanych 250 ml
Podwieczorek : Jablko 200g




Kolacja

filet z indyka wedzony 40g(SOJ)
salatka jarzynowa 100g(SEL,JAJ,MLE GOR),
serek almette 30g (MLE)
masto extra 82 % 10g,(MLE)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 80(GLU PSZ GLU ZYT)
herbata z cytryng 250 ml

filet z indyka wedzony 40g(SOJ)
satatka jarzynowa 100g(SEL,JAJ,MLE GOR),
serek almette z ziotami 30g (MLE)
masto extra 82 % 10g,(MLE)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 80(GLU PSZ GLU ZYT)
herbata b.c z cytryng 250 ml

PD

Sok pomidorowy 330 ml

Sok pomidorowy 330 ml

E;.2824,31B:98,99 T:95,91 kw.tl :W: 409,10w tym cukry 139,28
Bl :35,12s61: 9,10

E; 2357,24 B: 96,25 T: 85,03 w.tl : 29,76W: 320,21 w tym cukry 59,56
B1 36,66: sél: 8,26




