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Czwartek

Dieta pelna

Dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie

z

Manna na mleku 350g(GLU PSZ,MLE ),
kietbasa krakowska sucha 40g(SOJ)
serek mozarella 40g (MLE,)
mix satat 20g
oliwki 20g
masto extra 82 %15g,(MLE)
butka pszenna 30g (GLU PSZ)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 50g(GLU PSZ ZYT)
herbata z cytryng 250 ml

Manna na mleku 350g(GLU PSZ,MLE ),
kielbasa krakowska sucha 40g(SQJ)
serek mozarella 40g (MLE,)
mix satat 20g
oliwki 20g
masto extra 82 %15g,(MLE)
butka grahamka 50g (GLU PSZ)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 50g(GLU PSZ ZYT)
herbata b.c z cytryng 250 ml

II $niadanie Jogurt naturalny 150 g(MLE)

Obiad

Pomidorowa z makaronem 350 ml(GLU PSZ SEL,MLE JAJ)
kotlet mielony 85¢g (GLU PSZ,JAJ MLE)
mizeria 1509 (MLE)
satata zielona 10g
ziemniaki z koperkiem 180g (MLE)
kompot z owocoé6w mieszanych 250 ml
woda mineralna 500 ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml(GLU PSZ SEL, MLE JAJ)
klops 85 g (GLU PSZ,JAJ)

sos koperkowy 100 mI(MLE GLU PSZ)
¢wikla z kminkiem
satata zielona 10g

ziemniaki z koperkiem 180g (MLE)
kompot b.c z owocow mieszanych 250 ml
woda mineralna 500 ml

Podwieczorek Mandarynka 100g

Kolacja

Poledwica sopocka 40g, (SEL)
Serek hochland 22,5(MLE)
pomidor 45g
masto extra 82 % 10g,(MLE)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 80g(GLU PSZ GLU ZYT)
herbata z cytryng 250 ml

Poledwica sopocka 40g, (SEL )
Serek $mietankowy 20g (MLE)
pomidor 45g
masto extra 82 % 10g,(MLE)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 80g(GLU PSZ GLU ZYT)
herbata b.c z cytryng 250 ml

PD

Sok pomidorowy 330 ml

Sok pomidorowy 330 ml
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