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Dieta pelna

Dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml(GLU JECZ MLE ),
paréwka wieprzowa 80g(GLU PSZ,S0OJ),
ketchup 20g,
kiwi 100g
masto extra 82 %15g,(MLE)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 50g(GLU PSZ GLU ZYT)
butka hotelowa 30g, (GLU PSZ)
mix,satat 20g,
herbata z cytryna 250ml

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml(GLU JECZ MLE),

poledwica sopocka 45g(GLU PSZ,S0J),

masto extra 82 %15¢g,(MLE)

kiwi 100g
pieczywo mieszane pszenno zytnie 50g(GLU PSZ GLU ZYT)
butka graham 50g, (GLU PSZ GLU ZYT)
mix,satat 20g,
herbata b.c z cytryna 250ml

I1 Sniadanie: Chrupki 15g

Obiad

Koperkowa z makaronem 350 ml(GLU PSZ SEL,MLE JAJ)
golabki leniwe 120g,
sos pomidorowy 100 ml(GLU PSZ,MLE),
ziemniaki 180g(MLE)
safata zielona 10g
kompot z owocow mieszanych 250 ml
woda mineralna 500 ml

Koperkowa z makaronem 350 ml(GLU PSZ SEL,MLE JAJ)
pulpet drobiowy 85g(JAJ,GLU PSZ,MLE)
sos pomidorowy 100 ml(GLU PSZ,MLE),
salata zielona 10g
ziemniaki 180 g (MLE)
kompot b.c z owocéw mieszanych 250 ml
woda mineralna 500 ml

Podwieczorek:Jogurt naturalny 150 mI(MLE)

Kolacja

Jajko gotowane klasa L(JAJ),
satatka jarzynowa 100g(SEL,JAJ,MLE),
szynka naturalna 40g(,SEL)
masto extra 82%10 g,
pieczywo mieszane pszenno zytnie 80g, (GLU PSZ GLU ZYT)
herbata z cytryna, 250ml

Jajko gotowane klasa L(JAJ),
satatka jarzynowa 100g(SEL,JAJ,MLE),
szynka naturalna 40g(,SEL)
masto extra 82%10 g,
pieczywo mieszane pszenno zytnie 80g, (GLU PSZ GLU ZYT)
herbata b.c z cytryng, 250ml

PD

Wafle ryzowe 37g+serek Smietankowy 20g(MLE)

Wafle ryzowe 37g+serek Smietankowy 20g(MLE)
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