Data-

Dzien
8.12.2023r

Piatek

Dieta pelna

Dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie

twardg 80g (MLE)
midd 25g,
kiwi 100g
masto extra 82%15g(MLE),
butka pszenna 30g GLU PSZ,)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 50g(GLU PSZ,GLU ZYT)
kawa biata inka 250 mI(MLE GLU ZYT GLU JECZ)

twardg 80g (MLE)
pomidor 459
kiwi 100g
masto extra 82%15g(MLE),
butka graham50g (GLU PSZ,GLU ZYT)
pieczywo mieszane pszenno zytnie50g(GLU PSZ,GLU ZYT)
kawa biata inka b.c 250 ml(MLE GLU ZYT GLU JECZ)

II Sniadanie: Chrupki 15g

Obiad

Zurek z ziemniakami 350 mI(GLU PSZ GLU OW MLE),
kopytka z serem 250 g(GLU PSZ JAJ MLE)
surowka z marchwi 150 ml
kompot z owocow mieszanych 250 ml
Woda mineralna 500 ml

Zurek z ziemniakami 350 ml(GLU PSZ GLU OW MLE),
kopytka z serem 250 g(GLU PSZ JAJ MLE)
surowka z marchwi 150 ml
kompot b.c z owocdéw mieszanych 250 ml
Woda mineralna 500 ml

Podwieczorek: Kefir 200 ml (MLE)

Kolacja

Pasta z makreli 100g(RYB,MLE),
satata zielona 10g,
masto extra 82 %10g,(MLE)
pieczywo mieszane pszenno zytnie80g, GLU PSZ GLU ZYT)
herbata z cytryna 250 ml

Pasta z tunczyka i twarogu 120g, (JAJ,MLE,RYB)
salata zielona 10g,
masto extra 10g, (MLE)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 80g,GLU PSZ GLU ZYT)
herbata b.c z cytryng 250 ml

PD

Sok pomidorowy 330 ml

Sok Pomidorowy 330 ml

E;2559,66 B: 116,47 T: 84,83 kw.tt 40,25 W: 347,23 w tym cukry114,6

B1:28,49 sol: 7,32

E; 2330,94 B:131,13 T: 75,89 kw.tt 39W: 297,57w tym cukry55,86 Bl: 32,87 sél: 6,12



Data-

Dzien
9.12.2023r
Sobota

Dieta pelna

Dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie

Makaron na mleku 350ml.(MLE JAJ)
kietbasa zywiecka 40g, (SOJ)
ogorek zielony 50g,
serek almette 30g (MLE)
masto extra 82% 15g,(MLE)
chleb mieszany pszenno zytni 100g,GLU PSZ GLU ZYT)
herbata z cytryna, 250 ml

Makaron na mleku 350ml.(MLE JAJ)
kietbasa zywiecka 40g, (SOJ)
salata zielona 10g,
serek almette 30g (MLE)
masto extra 82% 15g,(MLE)
chleb mieszany pszenno zytni 100g,GLU PSZ GLU ZYT)
herbata b.c z cytryna, 250 ml

II Sniadanie: Marchewka paluszki 50g,

Obiad

Krupnik 350 ml(GLU PSZ, MLE, SEL),
indyk pieczony 70g, sos wlasny 100 ml, (GLU PSZ)
¢wikla z chrzanem150g,
ziemniaki z koperkiem 180g (MLE),
kompot z owocow mieszanych 250g, .

Krupnik 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL),
indyk duszony 70g, sos wtasny 100 ml, (GLU PSZ)
¢wikta z kminkiem150g,
ziemniaki z koperkiem 180g (MLE),
kompot b.c z owocow mieszanych 250g, .

Podwieczorek Jogurt naturalny 150 g(MLE)

Kolacja

Serek Grani 150g,(MLE)
szynka got 40g(SQOJ)
pomidor 45g,
masto extra 82 % 10g,(MLE)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 80g (GLU PSZ GLU ZYT)
herbata z cytryng 250ml

Serek Grani 150g,(MLE)
szynka got 40g(SOJ)
pomidor 459
masto extra 82% 10g,(MLE),
pieczywo mieszane pszenno zytnie 80g (GLU PSZ GLU ZYT)
herbata b.c z cytryng 250ml

PD

Sok Kubus 300 ml

Bulka 30g,( GLU PSZ )masto10g(MLE), szynka naturalna 30g (SOJ)

E; 2256,92 B: 99,49 T: 70,09 kw.tt 31,06 W: 320,55w tym cukry 118,15

Bl : 26,05 sél: 6,91

E; 2188,06 B: 114,49 T: 76,63 kw.tt 37,92 W: 271,13w tym cukry 47,99 Bl: 20,31s6l: 8,07



Data-
Dzien
10.12.2023r
Niedziela

Dieta pelna

Dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie

kietbasa szynkowa wp. 40g(SOJ)
salatka z jaj, groszku, ogorka, cebuli,80 (JAJ,MLE)
masto extra 82 %15g,(MLE)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 100(GLU PSZ GLU ZYT)
kakao250 mI(MLE)

kietbasa szynkowa wp 40g(SOJ)
satatka z jaj, groszku, dietetyczna 80g,(JAJ,MLE)
masto extra 82 %15g,(MLE)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 100(GLU PSZ GLU ZYT)
kakao b.c 250 mI(MLE)

II Sniadanie: Sok pomidorowy 330 ml

Obiad

Pieczarkowa z ryzem 350 ml(GLU PSZ SEL,MLE)
kotlet schabowy 90g (GLU PSZ,JAJ MLE)
ziemniaki z koperkiem180g(MLE)
kapusta gotowanal50g(GLU PSZ)

kompot z owocoé6w mieszanych 250 ml

Jarzynowa z ryzem 350 ml(GLU PSZ SEL,MLE)
potrawka drobiowa 55g+ sos wiasny 100 ml(GLU PSZ, MLE SEL)
ziemniaki z koperkiem 180g(MLE)
suréwka z selera 150g, (GLU PSZ,MLE SEL)

kompot b.c z owocow mieszanych 250 ml

Podwieczorek Mandarynka 100g

Kolacja

Serek topiony 50g(MLE)
papryka 45g,
poledwica sopocka 40g(SOJ)
masto extra 82 % 10g,(MLE)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 80(GLU PSZ GLU ZYT)
herbata z cytryna 250 ml

Serek $mietankowy 20g (MLE)
pomidor 459
poledwica sopocka 40g(SOJ)
masto extra 82 % 10g,(MLE)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 80 (GLU PSZ GLU ZYT)
herbata b.c z cytryng 250 ml

PD

Serek homog. owocowy 150 g(MLE)

Serek homog. naturalny 150 g (MLE)

E; 2469,80 B: 114,96 T:93,26  kw.tl 35,63 W: 306,76 w tym cukry
93,83 Bl: 27,53 sél: 5,36

E; 1978,94 B: 105,42 T: 71,88 kw.tl 36,76 W: 243,83 w tym cukry49,30 Bt :31,45

sol: 7,71




