Data-
Dzien
8.11.2023r
Sroda

Dieta pelna

Dieta latwostrawna

Sniadanie I

Makaron na mleku 350ml.(MLE JAJ)
kietbasa szynkowa wieprzowa30g, (SOJ)
masto extra 82% 10g,(MLE)
chleb mieszany pszenno zytni 50g,GLU PSZ GLU ZYT)
butka hotelowa30g(GLU PSZ)
ogorek zielony20g,
pomidor 50g,

serek hochland 25g (MLE)
herbata z cytryng, 250 ml

Makaron na mleku 350ml.(MLE)
kietbasa szynkowa wieprzowa30g, (SOJ)
masto extra 82% 10g,(MLE)
chleb mieszany pszenno zytni 50g,GLU PSZ GLU ZYT)
bulka hotelowa30g(GLU PSZ)
pomidor 50g,
twarog 50g,(MLE)
herbata z cytryng, 250ml

Obiad

Krupnik 350 ml(GLU PSZ, MLE, SEL),
indyk pieczony 70g, sos wiasny 70 ml, (GLU PSZ)
¢wikta z chrzanem150g,
ziemniaki z koperkiem 190g (MLE),
kompot z owocow mieszanych 250g, .

Krupnik 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL),
indyk duszony 70g, sos wlasny 70 ml, (GLU PSZ)
¢wikta z kminkiem150g,
ziemniaki z koperkiem 190g (MLE),
kompot z owocow mieszanych 250g, .

Kolacja

Serek Grani 150g,(MLE)
papryka 45g,
szynka got 30g(SOJ)
masto extra 82 % 10g,(MLE)
pieczywo mieszane pszenno zytnie(GLU PSZ GLU ZYT)100g,
herbata z cytryna 250ml

Serek Grani 150g,(MLE)
szynka got 30g(SOJ)
masto extra 82% 10g,(MLE)
satata zielona 20g,
pieczywo mieszane pszenno zytnie(GLU PSZ GLU ZYT) 100g,
herbata z cytryna 250ml

PD

Krakersy 45g

Krakersy 45¢g

E; 2414,82.B: 95,82T: 82,38 kw.tl :35,03W: 327,16 w tym cukry 109,5
Bt : 21,12 sol: 7,80

E; 2323,76B: 101,07T: 73,52w.tl :31,68 W: 3 58,46 w tym cukry 108,98
Bt : 20,21 sol: 7,45




Data-
Dzien
9.11.2023r
czwartek

Dieta pelna

Dieta latwostrawna

Sniadanie I

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml(GLU JECZ),
parowka drobiowa 150g(GLU,SOJ),
ketchup 20g,
masto extra 82 %10g,(MLE)
pieczywo mieszane pszenno zytnie(GLU PSZ GLU ZYT)50g,
butka hotelowa 30g, (GLU PSZ)

banan 200g ,

mix,salat 20g,

herbata z cytryna 250ml

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml(GLU JECZ),
parowka drobiowa 150g(GLU,SOJ),
masto extra 82 %10g,(MLE)
pieczywo mieszane pszenno zytnie(GLU PSZ GLU ZYT)50g,
butka hotelowa 30g, (GLU PSZ)
banan 200g ,
mix,salat 20g,
herbata z cytryng 250ml

Obiad

Koperkowa z makaronem 350 ml(GLU PSZ SEL,MLE)
golabki leniwe 120g,
ziemniaki 180g(MLE)
sos pieczarkowy 70 ml(GLU PSZ,MLE),
salata zielona ze $mietang 50g (JAJ,MLE)
kompot z owocdéw mieszanych 250 ml

Koperkowa z makaronem 350 ml(GLU PSZ SEL,MLE)
pulpet drobiowy 85g(JAJ,GLU PSZ,MLE)
sos pomidorowy 70 ml(GLU PSZ,MLE),
satata zielona ze §mietang 50g (JAJ,MLE)
ziemniaki 180 g (MLE)
kompot z owocdéw mieszanych 250 ml

Kolacja

Jajko gotowane klasa L(JAJ),
satatka jarzynowa 100g(SEL,JAJ,MLE),
szynka 40g(,SEL)
masto extra 82%10 g,
pieczywo mieszane pszenno zytniel00g, (GLU PSZ GLU ZYT)
herbata z cytryna, 250ml

Jajko gotowane klasa L(JAJ),
satatka jarzynowa 100g(SEL,JAJ,MLE),
szynka 40g(,SEL)
maslo extra 82%10 g,
pieczywo mieszane pszenno zytniel00g, (GLU PSZ GLU ZYT)
herbata z cytryna, 250ml

PD

Jogurt nat.150g

Jogurt nat.150g

E; 2812,76 .B: 101,77 T: 124,62 kw.t} :30,85 W: 336,53,63 w tym cukry
129.25

E; 2663,04.B: 94,38 T: 100.84 kw.tl :30,85 W: 3 58,46 w tym cukry 124,87
Bl : 25,94 sol: 7,29

Bt : 29.80 sél: 7,66



Data- o o
Daiei Dieta pelna Dieta latwostrawna
10.11.2023r
piatek
E Kukurydzianka na mleku 350 ml(GLU PSZ MLE), Kukurydzianka na mleku 350 ml(GLU PSZ MLE),
= powidto sliwkowe 50g, powidto sliwkowe 50g,
b= jabtko200 g, jabtko200 g,
(,EJ twardg50g (MLE) twarog50g (MLE)
masto extra 82%10g(MLE), masto extra 8§2%10g(MLE),
pieczywo mieszane pszenno zytniel 00g(GLU PSZ,GLU ZYT) pieczywo mieszane pszenno zytniel 00g(GLU PSZ,GLU ZYT)
kawa biata inka 250 ml(MLE) kawa biata inka 250 ml((MLE)
E Zurek z ziemniakami 350 ml(GLU PSZ GLU OW), Zurek z ziemniakami 350 ml(GLU PSZ GLU OW),
8 kopytka z serem 250 g(GLU PSZ JAJ) kopytka z serem 250 g(GLU PSZ JAJ)
suréwka z marchwi 150 ml surowka z marchwi 150 ml
kompot. kompot.
-% Pasta z makreli 100g(RYB,MLE), Pasta z tunczyka i twarogu 120g, (JAJ,MLE,RYB)
% satata zielona 20g, salata zielona 20g,
. masto extra 82 %10g,(MLE) masto extra 10g, (MLE)
pieczywo mieszane pszenno zytnie100g, GLU PSZ GLU ZYT) pieczywo mieszane pszenno zytnie 100g, GLU PSZ GLU ZYT)
herbata z cytryng 250 ml herbata z cytryng 250 ml
PD sok pomidorowy 330 ml sok pomidorowy 330 ml

E; 2985,55.B: 128,35 T: 91,39 kw.tl :30,85 W: 431,61 w tym cukry
72,73 Bl:37,06 soél: 8,26

E; 2881,29 B: 132,70 T: 77,38 kw.tl :30,85 W: 432,33 w tym cukry 72,84
Bt :36,96 sol: 6,52




Data- o o
Daict Dieta pelna Dieta latwostrawna
11.11.2023r
sobota

E Owsianka na mleku 350 ml(GLU JECZ), Owsianka na mleku 350 ml(GLU JECZ),

s filet z indyka we¢dzony 45g(SOJ) filet z indyka we¢dzony 45g(SOJ)

b= masto extra 82 %10g,(MLE) masto extra 82 %10g,(MLE)

(,EJ pieczywo mieszane pszenno zytnie 100(GLU PSZ GLU ZYT) pieczywo mieszane pszenno zytnie 100 (GLU PSZ GLU ZYT)

satata zielona 20g, satata zielona 20g,
banan 200g, banan 200g,
herbata z cytryng 250 ml herbata z cytryng250 ml
E Kalafiorowa z ryzem 350 ml(GLU PSZ SEL,MLE) Kalafiorowa z ryzem 350 ml(GLU PSZ SEL,MLE)
8 pieczen z karkowki 65g, sos wlasny 70 g(GLU PSZ) potrawka wotowa 55g + sos wlasny 70 mlIGLU PSZ)
ziemniaki 180g(MLE) ziemniaki 180g(MLE)
satata wiosenna 120g satata wiosenna 120g
kompot z owocoéw mieszanych 250 ml kompot z owocdéw mieszanych 250 ml

= Serek topiony 50g,(MLE) Serek homog 150g,(MLE)

S pomidor 45g, pomidor 45g,

M kietbasa krakowska30g(SOJ) kietbasa krakowska30g(SOJ)

masto extra 82 % 10g,(MLE) masto extra 82 % 10g,(MLE)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 100(GLU PSZ GLU ZYT) pieczywo mieszane pszenno zytnie 100(GLU PSZ GLU ZYT)
herbata z cytryng 250 ml herbata z cytryng 250 ml
PD Jogurt owocowy 125g Jogurt owocowy 125

E; 235555 B: 89,05T: 99,08 kw.tl :30,85 W: 288,68 w tym cukry
39,39 Bl: 22,70 soél: 4,65

E; 2401,29.B: 104,06 T: 74,94 kw.tl :30,85 W: 342,85 w tym cukry 43,92 Bl: 29.04
6,19

sol:



Data-

Dieta pelna

Dieta latwostrawna

Dzien
12.11.2023r
niedziela

E Manna na mleku 350 ml (GLU PSZ), Manna na mleku 350 ml (GLU PSZ),

= kietbasa szynkowa wp. 30g(SOJ) kietbasa szynkowa wp 30g(SOJ)

= satatka z jaj, groszku, ogorka, cebuli,80 (JAJ,MLE) satatka z jaj, groszku, dietetyczna 80g,(JAJ,MLE)

(,EJ masto extra 82 %10g,(MLE) ] masto extra 82 %10g,(MLE) .

pieczywo mieszane pszenno zytnie 100(GLU PSZ GLU ZYT) pieczywo mieszane pszenno zytnie 100(GLU PSZ GLU ZYT)
kakao250 ml(MLE) kakao250 ml(MLE)
E Pieczarkowa z makaronem 350 ml(GLU PSZ SEL,MLE) Jarzynowa z makaronem 350 ml(GLU PSZ SEL,MLE)
8 kotlet schabowy 90g (GLU PSZ,JAJ) potrawka drobiowa 55g+ sos wlasny (GLU PSZ,JAJ)
ziemniaki z koperkiem180g(MLE) ziemniaki z koperkiem 180g(MLE)
kapusta gotowanal 50g(GLU PSZ) surowka z selera z brzoskwiniami 150g, (GLU PSZ,MLE SEL)
kompot z owocow mieszanych 250 ml kompot z owocow mieszanych 250 ml

-% Serek hochland 25g,(MLE) Serek $mietankowy 20g (MLE)

% papryka 45g, satata zielona 20g

M poledwica sopocka 45g(SOJ) poledwica sopocka 45 (SOJ)

masto extra 82 % 10g,(MLE) masto extra 82 % 10g,(MLE)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 100(GLU PSZ GLU ZYT) pieczywo mieszane pszenno zytnie 100 (GLU PSZ GLU ZYT)
herbata z cytryng 250 ml herbata z cytryng 250 ml
PD Sok owocowy 200 ml Sok owocowy 200 ml

E; 2639,93 B: 108,61 T: 89,66 kw.tl :30,85 W: 364,84 w tym cukry
46,37 Bl: 29,55 so6l: 6,26

E; 2364,24 B:
5,23

102,18 T: 69,17 kw.tl :30,85 W: 347,97 w tym cukry 46,40 Bl: 28,58 sol:



Data-

Dieta pelna

Dieta latwostrawna

Dzien
13.11.2023r
poniedzialek
E Ryz na mleku 350 ml (GLU PSZ), Ryz na mleku 350 ml (GLU PSZ),
= szynka konserwowa 30g(SOJ) szynka konserwowa 30g(SOJ)
= twardg 70 (MLE) twardg 70 (MLE)
(,EJ miod 50g miod 50g
mandarynka 1 szt ok. 100 g mandarynka 1 szt ok. 100 g
masto extra 82 %15g,(MLE) masto extra 82 %15g,(MLE)
butka pszenna 30 g butka pszenna 30 g
pieczywo mieszane pszenno zytnie50g(GLU PSZ GLU ZYT) pieczywo mieszane pszenno zytnie 50g(GLU PSZ GLU ZYT)
herbata z cytrynag 250 mI(MLE) herbata z cytryng 250 ml(MLE)
E Grysikowa 350 ml(GLU PSZ SEL, ) Grysikowa 350 ml(GLU PSZ SEL, )
8 zraz 82g w sosie wlasnym70g (GLU PSZ,JAJ) klops 85 g (GLU PSZ,JAJ)
satatka z buraka 150g buraczki gotowane 150g
satata zielona 10g satata zielona 10g
ziemniaki z koperkiem 180g (MLE) ziemniaki z koperkiem 180g (MLE)
kompot z owocdw mieszanych 250 ml kompot z owocdéw mieszanych 250 ml
% Pasztet drobiowy 70g, (MLE) Pasztet drobiowy 70g, (MLE)
% ogorek konserwowy 50g, pomidor 45g,
M mix satat 20g, mix satat 20g,
rogalik francuski 50g(GLU PSZE JAJ) rogalik francuski (GLU PSZ JAJ)
masto extra 82 % 10g,(MLE) masto extra 82 % 10g,(MLE)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 100(GLU PSZ GLU ZYT) pieczywo mieszane pszenno zytnie 100(GLU PSZ GLU ZYT)
herbata z cytryna 250 ml herbata z cytryng 250 ml
PD

Jogurt naturalny 150 g

Jogurt naturalny 150g

E; 2661,28 B: 100,12 T: 88,86 kw.tl :30,85 W: 378,78 w tym
cukry31,51 Bt: 26,60 sol: 8,15

E; 2515,48B: 95,27 T: 81,77 kw.tl :30,85 W: 363,64 w tym cukry 29,94 Bl:27.01 so6l: 4,84




Data- ) o
Daiei Dieta pelna Dieta latwostrawna
14.11.2023r
wtorek
E Ptatki jeczmienne na mleku350 ml(GLU JECZ,MLE), Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml(GLU JECZ,MLE),
= kietbasa zywiecka 40g(SOJ) kietbasa zywiecka 40g(SOJ)
= serek almette 25g¢ (MLE) serek $mietankowy 20g (MLE)
(,EJ pomidor koktajlowy 50g pomidor koktajlowy 50g
masto extra 82 %15g,(MLE) masto extra 82 %15g,(MLE)
bulka pszenna 30g butka pszenna 30g
pieczywo mieszane pszenno zytnie 50g(GLU PSZ GLU ZYT) pieczywo mieszane pszenno zytnie 50g(GLU PSZ GLU ZYT)
herbata z cytryng 250 ml(MLE) herbata z cytryng 250 ml(MLE)
E Kapusniak z ziemniakami, 350 ml(GLU PSZ SEL, ) Zupa ziemniaczana 350 ml(GLU PSZ SEL, )
8 filet z kurczaka w sosie warzywnym 200 filet z kurczaka w sosie pomidorowo- warzywnym 200g
ryz na sypko 100 (MLE) ryz na sypko 100 (MLE)
satata zielona 50(Jaj, MLE) satata zielona 50(Jaj, MLE)
kompot z owocow mieszanych 250 ml kompot z owocow mieszanych 250 ml
-% Jajko gotowane 1 szt klasa M (MLE) Jajko gotowane 1 szt klasa M (MLE)
% jogurt naturalny 150g jogurt naturalny 150g
M rzodkiewka 40g satata lodowa 20g
szynka naturalna 40g(SOJ) szynka naturalna 40g(SOJ)
masto extra 82 % 10g,(MLE) masto extra 82 % 10g,(MLE)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 100g(GLU PSZ GLU ZYT) pieczywo mieszane pszenno zytnie 100g(GLU PSZ GLU ZYT)
herbata z cytryng 250 ml herbata z cytryna 250 ml
PD Sok pomaranczowy 200 ml z rurka Sok pomaranczowy 200 ml z rurka

E; 2644,19 B: 112,77 T: 89,09 kw.tl :30,85 W: 361,47 w tym cukry
32,43 Bl: 26,94 sol: 5,56

E; 2305,079 B: 88,08T: 73,17 kw.tl :30,85 W: 336,79 w tym cukry 86,93 Bl : 25,38 sél: 5,10










