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Dieta pelna

Dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie

Owsianka na mleku 350g(GLU PSZ, GLU OWS MLE),
twarozek ze szczypiorkiem 80g(MLE)
kietbasa szynkowa wieprzowa 40g(SOJ)
pomidor koktajlowy 50g
masto extra 82 %15g,(MLE)
butka pszenna 30g (GLU PSZ)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 50g(GLU PSZ GLU ZYT)
herbata z cytryng 250 ml

Owsianka na mleku 350g(GLU PSZ, GLU OWS MLE),
twarozek z koperkiem 80g(MLE)
kietbasa szynkowa wieprzowa 40g(SOJ)
pomidor koktajlowy 50g
masto extra 82 %15g,(MLE)
butka graham 50 g (GLU PSZ GLU ZYT)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 50g(GLU PSZ GLU ZYT)
herbata z cytryng 250 ml

II $niadanie Jogurt naturalny 150g(MLE)

Obiad

Pomidorowa z makaronem 350 mI(GLU PSZ SEL, JAJ)
zraz 82g w sosie w pieczarkowym 100g (GLU PSZ,JAJ MLE)
mizeria 1509 (MLE)
satata zielona 10g
ziemniaki z koperkiem 180g (MLE)
kompot z owocdw mieszanych 250 ml

woda mineralna 500 ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml(GLU PSZ SEL, JAJ)
klops 85 g (GLU PSZ,JAJ)
s0s koperkowy 100 mI(MLE GLU PSZz)

¢wikta z kminkiem
satata zielona 10g

ziemniaki z koperkiem 180g (MLE)

kompot z owocoéw mieszanych 250 ml

woda mineralna 500 ml

Podwieczorek ChrupkKi

Kolacja

Jajko gotowane 1 szt klasa M (JAJ)
szynka naturalna 40g (SOJ)
pomidor 45g
maslo extra 82 % 10g,(MLE)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 80g (GLU PSZ GLU ZYT)
herbata z cytryna 250 ml

Jajko gotowane 1 szt klasa M (JAJ)
szynka naturalna 40g (SOJ)
pomidor 45g
masto extra 82 % 10g,(MLE)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 80g (GLU PSZ GLU ZYT)
herbata z cytryna 250 ml

PD

Wafle ryzowe 37g+serek Smietankowy 20g(MLE)

Wafle ryzowe 37g+serek Smietankowy 20g(MLE)

E;2452,1,1 B: 97,91 T: 93,73 kw.tl :45,14 W: 317,68 w tym cukry 79,25 Bl

: 26,30 sél: 7,14

E;2385,38 B: 109,62 T: 80,46 kw.tl: 37,35W: 321,05 w tym cukry 48,92 Bl : 30,43 s6l: 7,84



