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Witorek

Dieta pelna

Dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie

Ryz na mleku 350 mI(MLE),
paréwka wieprzowa 80g(GLU,SOJ MLE),
ketchup 20g,GLU PSZ)
ogorek kiszony 50g
masto extra 82 %15g,(MLE)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 50g(GLU PSZ GLU ZYT)
butka hotelowa 30g, (GLU PSZ)

herbata z cytryna 250ml

Ryz na mleku 350 mI(MLE)
szynka drobiowa 40g,(GLU,SOJ MLE),
masto extra 82 %15g,(MLE)
ogorek kiszony 50 g,
pomidor 45g,
pieczywo mieszane pszenno zytnie 50g(GLU PSZ GLU ZYT)
butka graham 50g, (GLU PSZ)
herbata z cytryna 250ml

II $niadanie Kefir 200g

Obiad

Zurek z ziemniakami, 350 ml(GLU PSZ SEL, MLE GLU OWS)
paprykarz wotowy 130g (GLU PSZ)
kasza na sypko 100 (MLE GLU PSZ)
satatka wiosenna 120g
kompot z owocoé6w mieszanych 250 ml
woda mineralna 500 ml

Zurek z ziemniakami, 350 ml(GLU PSZ SEL, MLE GLU OWS)
potrawka wotowa 130 g (GLU PSZ, SEL MLE)
kasza na sypko 100 (MLE GLU PSZ)
satatka wiosenna 120g
kompot z owocdéw mieszanych 250 ml
woda mineralna 500 ml

Podwieczorek Bulka z szynka ( szynka 30g, butka 30g,masto10g,)

Kolacja

Satatka z tunczyka 120g, (JAJ,MLE,RYB)
satata zielona 10g,
serek almette 30g
masto extra 10g, (MLE)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 100g,GLU PSZ GLU ZYT)
herbata z cytryng 250 ml

Satatka z tunczyka 120g, (JAJ,MLE,RYB)
safata zielona 10g,
serek almette 30g
masto extra 10g, (MLE)
pieczywo mieszane pszenno zytnie 100g,GLU PSZ GLU ZYT)
herbata z cytryng 250 ml

PD

Sok Kubus 330 ml

Sok pomidorowy 330 ml
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