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Imię i nazwisko …………………………..…………………..
	
	Plan Porodu 
	
	

	1
	Oczekiwania wobec miejsca/warunków porodu
	TAK
	NIE

	
	Chciałabym rodzić w sali pojedynczej.
	
	

	
	Chciałabym, by w sali była toaleta.
	
	

	
	Chciałabym mieć możliwość posłuchania swojej muzyki
	
	

	
	Chciałabym, aby w sali porodowej było przyciemnione światło, panowała cisza.
	
	

	2
	Obecność osób towarzyszących podczas porodu
	
	

	
	Chcę rodzić z bliską osobą
	
	

	
	Zależy mi, aby mojej osobie towarzyszącej udzielano informacji o postępie porodu.
	
	

	
	Zależy mi na tym, aby podczas porodu obecne były tylko niezbędne osoby z personelu medycznego.
	
	

	3
	Przygotowanie do porodu
	
	

	
	Wyrażam zgodę na wykonanie zabiegów:
	
	

	
	Lewatywa 
	
	

	
	Golenie krocza
	
	

	4
	Poród
	
	

	
	Zależy mi na pełnej i bieżącej informacji o postępie porodu.
	
	

	
	Zależy mi by mój poród był naturalny, bez zbędnych zabiegów (podanie oksytocyny, przebicie pęcherza płodowego, stałe monitorowanie aparatem KTG), chyba, że sytuacja medyczna będzie tego wymagała, w tej sytuacji chciałabym by dokładnie mi wszystko wyjaśniono.
	
	

	
	Proszę pozwolić mi na swobodne wydawanie dźwięków i/lub krzyku podczas porodu.
	
	

	
	Chciałabym pić w trakcie porodu.
	
	

	5
	Pierwszy okres porodu
	
	

	
	Chciałabym mieć swobodę poruszanie się w pierwszym okresie porodu.
	
	

	
	Chciałabym mieć możliwość korzystania z wanny/prysznica.
	
	

	
	Chciałabym mieć możliwość korzystania
ze sprzętów takich, jak drabinka, materac, worek sako, piłka
	
	

	6
	Drugi okres porodu
	
	

	
	Chciałabym mieć możliwość wyboru pozycji w drugim okresie porodu.
	
	

	
	W drugim okresie porodu chciałabym przeć zgodnie z tym, jak podpowiada mi instynkt, przeć spontanicznie.
	
	

	
	Zależy mi, aby w trakcie rodzenia się dziecka obecny był tylko niezbędny personel.
	
	

	7
	Łagodzenie bólu porodowego
	TAK
	NIE

	
	Chciałabym móc skorzystać ze znieczulenia zewnątrzoponowego.
	
	

	
	Chciałabym móc skorzystać z gazu znieczulającego
	
	

	
	Chciałabym móc korzystać z niefarmakologicznych metod łagodzenia bólu, takich jak masaż przez osobę towarzyszącą, prysznic, imersja wodna.
	
	

	8
	Nacięcie/ochrona krocza
	
	

	
	Zależy mi na uniknięciu nacięcia krocza, jeżeli pozwoli na to sytuacja
	
	

	9
	Wywołanie/stymulacja porodu
	
	

	
	Zanim zostanie podana mi oksytocyna lub zostanie przebity pęcherz płodowy, chciałabym spróbować naturalnych sposobów stymulowania porodu, takich jak ruch czy masaż brodawek sutkowych.
	
	

	10
	Po porodzie
	
	

	
	Zależy mi, by towarzysząca mi osoba mogła przeciąć pępowinę.
	
	

	
	Chciałabym, aby moje dziecko było u mnie na brzuchu w kontakcie „skóra do skóry" tak długo, jak będziemy tego potrzebowali.
	
	

	
	Chciałabym nakarmić moje dziecko piersią jeszcze na sali porodowej.
	
	


