Objawy raka piersi:
Guz piersi zazwyczaj niebolesny stabo odgraniczony od tkanek otaczajacych,
ktory nie zmienia si¢ w trakcie cyklu miesiaczkowego i stale rosnie.
Asymetria brodawek sutkowych, pogrubienie, splaszczenie brodawki lub jej
wciagnigcie, owrzodzenie brodawki, nietypowe zgrubienie pod brodawka.
Zmiany skérne w obrebie skory gruczotu piersiowego np. pogrubienie lub
zaczerwienienie skory, uwypuklanie lub wciaganie skéry, pojawienie si¢
,,skorki pomaranczowej”, niegojace si¢ owrzodzenia, pojawienie si¢ na
skorze piersi drobnych twardych guzkéw, zaczerwienienie skory calej piersi
przebiegajace z jej ociepleniem imitujace stan zapalny.
Zmiany pod pacha lub na szyi, pojawienie si¢ niebolesnych stwardnien
w obrebie pachy lub nad obojczykiem.

Objawy raka pluca:
Rak pluca przebiega czgsto w sposob bezobjawowy.
Najczestszym objawem raka pluca jest meczacy kaszel lub zmiana
charakteru kaszlu.
Krwioplucie w czasie kaszlu lub samoistne.
Nawracajace stany zapalne ptuc lub oskrzeli dotyczace tej samej strony.
Dusznos¢ gtoéwnie przy wysitku fizycznym.
Jednostronny b6l w klatce piersiowe;.
Chrypka utrzymujaca si¢ ponad 2 — 3 tygodnie.
Obrzek twarzy i szyi mogacy przebiegac z zasinieniem.
Asymetryczne ustawienie powiek i gatek ocznych.

Objawy raka przelyku:
Trudnosci w potykaniu, poczatkowo pokarméw statych, z czasem
pStptynnych a nawet ptynnych.

Bl przy potykaniu, uczucie ,,przeszkody przy polykaniu”.
Wymioty po positkach, zwracanie niestrawionych pokarméw.
Krwawienie z gornego odcinka przewodu pokarmowego.
Utrata masy ciata.

Objawy raka zotadka:
Pobolewanie w nadbrzuszu. Spadek masy ciata.
Anemizacja. Uczucie petnosci nawet
Utrata apetytu. po niewielkiej ilosci pokarméw.
Wzdecia. Guz badalny przez powloki jamy
Powigkszenie si¢ obwodu brzucha. brzuszne;.

Objawy raka jelita grubego:
Uporczywa, nawracajaca anemia. Dolegliwosci bolowe w jamie brzuszne;.
Naprzemienne zaparcia i biegunki. ~ Zmiana rytmu wypréznien.
Wzdecia. Otféwkowate stolce.
Brak taknienia. Spadek masy ciata.

Objawy raka szyjki macicy: Ostabienie ogdlne.

Nieregularne krwawienia miedzymiesiaczkowe.

Krwawienia pomenopauzalne.

Krwawienia po stosunku.

Cuchnace ropne uptawy.

Dolegliwosci bolowe okolicy podbrzusza lub okolicy ledzwiowe;.

Obrzek konczyny dolnej.

Objawy ze strony pecherza moczowego (czeste oddawanie moczu, parcie).
Objawy ze strony odbytnicy (parcie na stolec, trudno$ci w oddawaniu stolca).

Objawy raka trzonu macicy:
Nieregularne krwawienia miedzymiesiaczkowe.
Dolegliwosci bolowe.
Obrzek konczyny dolne;.
Krwawienia pomenopauzalne.
Zaburzenia oddawania stolca i moczu.

Objawy raka jajnika:
Powigkszanie si¢ obwodu brzucha.
Pobolewanie w jamie brzuszne;.
Guz w jamie brzusznej badalny przez powloki.
Utrata apetytu.
Spadek masy ciata.
Objawy brzuszne: wzdgcia, niestrawnosc, zaparcia, uczucie petnosci w jamie
brzusznej nawet po niewielkich positkach.

Objawy raka nerki:
Krwiomocz.
Niedokrwistosc.
Utrata masy ciata.
Bol w okolicy ledzwiowej.Ostabienie.
Dusznosé, béle kostne.
Stany goraczkowe o niejasnej przyczynie.
Guz badalny przez powloki.

Objawy raka pecherza moczowego:
Bol okolicy ledzwiowe;.
Op6r w jamie brzusznej w okolicy podbrzusza.
Krwiomocz czesto wystepujacy bez innych dolegliwosci.
Objawy podraznieniowe z pecherza moczowego (czgstomocz, naglace
parcie na mocz).
Ostabienie, wyniszczenie, spadek masy ciafa.

Objawy raka gruczotu krokowego:
Nowotwor skapoobjawowy, objawy niecharakterystyczne.
Trudnosci w oddawaniu moczu (czgstomocz, nocne oddawanie moczu).
Bole kostne.
Wyniszczenie.

Objawy raka jadra:
Niebolesne powigkszenie jadra.
Obrzek koniczyny dolnej.
Guz jamy brzusznej badalny przez powtoki.
Obrzek worka mosznowego.
Ostabienie, utrata masy ciata.

Objawy nowotworéw ztosliwych skéry:
Znamiona barwnikowe skorne, sinawe lub czarne, ktore pojawily si¢ jako
zmiany nowe i powickszaja sie.
Znamiona barwnikowe wieloletnie, ktére zmieniajg swoj charakter (zmiana
zabarwienia, grubos¢, wielko$c).
Krwawienie ze znamion.
Drobne sinawe guzki skorne pojawiajace si¢ wokot znamion.
Powigkszajace si¢ guzki podskdrne o twardej konsystencji.
Niegojace si¢ owrzodzenia skory.

Powigkszajace si¢ wezly chfonne okolicy znamienia (pacha, pachwina, szyja).

Objawy nowotworéw hematologicznych (ziarnica zlosliwa, chloniaki):
Powigkszanie si¢ weztow chtonnych pachy, pachwiny, szyi,
okolicy nadobojczykowe;j.
Wezly sa niebolesne, twarde, stabo ruchome, moga faczy¢ si¢ w pakiety.
Obrzek konczyny po stronie powigkszonych weziéw chtonnych.
Poty nocne.
Swiad skory.
Spadek masy ciata.
Stany podgoraczkowe lub goraczka bez uchwytnej przyczyny.

przechytrzycraka.lukasz.med.pl
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profilaktyczny

Wykaz placéwek prowadzacych programy przesiewowe,
a takze specjalistyczng diagnostyke

i leczenie onkologiczne w matopolsce:
https://zip.nfz.gov.pl/GSL/GSL/ProgramyProfilaktyczne

http://pbp.org.pl/wojewodztwo/malopolskie/
www.nfz-krakow.pl/dla-pacjenta/pakiet-onkologiczny-wykaz-placowek/




Nowotwory zlosliwe sa, po chorobach uktadu krazenia, drugim pod
wzgledem czestoSci zabdjca Polakéw. Dotychczasowe trendy
epidemiologiczne wskazuja, ze w obecnym stuleciu wysuna si¢ na
pierwsze miejsce wSrdd przyczyn zgondéw w Unii Europejskiej
i w Polsce. Wigkszosci z nich mozemy zapobiec poprzez zmiang
szeroko pojetego stylu zycia z dotychczasowego antyzdrowotnego
/papierosy, brak ruchu, niezdrowa dieta, unikanie badaf przesiewo-
wych/ na prozdrowotny. Znajomos¢ wezesnych objawéw raka pozwoli
wezesnie go rozpoznac i skutecznie leczyé. Uwierzmy, ze mimo
wszystko, nasz los moze si¢ znalez¢é w naszych rekach.

Podczas kolejnej edycji programu ,,Prozdrowotne oddzialywania
edukacyjne na rzecz zmniejszenia umieralno§ci na nowotwory
w Matopolsce”, Szpital Wojewddzki im. Sw. Yukasza w Tarnowie
zapraszamy na wyktady prowadzone przez lekarza onkologa, nauke
samobadania piersi na fantomach oraz korzystania z onkologicznego
telefonu zaufania.

W ramach projektu dziata réwniez onkologiczny telefon zaufania,
dzwoniac pod numer 513 637 394 kazdy moze liczy¢ na bezptatna
porade lekarza onkologa. Telefon czynny jest w poniedziatki, Srody
i piatki w godzinach od 14:00 — 20:00 oraz we wtorki i czwartki
w godzinach od 8:00 - 14:00.

Nowotwoér ztosliwy rozwija si¢ w organizmie na podiozu naszych
wihasnych komoérek i narzadéw. Prawidtowe komorki ulegaja
przemianie nowotworowej i tworza z czasem guz ztosliwy. Zmienione
komorki wyzwalaja si¢ spod kontroli organizmu i dzielg si¢
w niepowstrzymany sposob. Komorki potomne nabywaja coraz
wigkszej zlosliwosci, naciekaja zdrowe tkanki, wnikaja do naczyn
chionnych i krwionos$nych i ta droga rozsiewaja si¢ po calym organizmie
jako przerzuty. W pierwszych etapach rozwoju tworzacy si¢ nowotwor
jest niewykrywalny zZadna metoda diagnostyczna, na szczescie istnieje
taki czas kiedy mozemy wykry¢ raka. We wezesnym stadium rozwoju
mozliwe jest catkowite wyleczenie. Szansa na wyleczenie zalezy gléwnie
od zaawansowania nowotwory w momencie rozpoczgcia leczenia
onkologicznego. Zatem im wcze$niej nowotwor zostanie wykryty
i prawidlowo leczony tym wicksze sa szanse na jego catkowite
wyleczenie. Moment wykrycia nowotworu w znacznym stopniu zalezy
od nas samych i od naszego wyczulenia na niepokojace sygnatly, ktére
przekazuje nam nasz organizm. Chociaz wczesne objawy choroby sa
niecharakterystyczne to staranna obserwacja naszego organizmu
pozwoli na wychwycenie nieprawidlowosci, ktére moga Swiadczy¢
o rozwijajacym sie nowotworze. Niepokojace objawy i nieprawidtowosci
powinny skloni¢ nas do pilnej wizyty u lekarza rodzinnego lub
w Poradni Onkologicznej. W tej ulotce opisujemy najwazniejsze
objawy, ktére moga (cho¢ nie musza), Swiadczy¢ o rozwijajacym si¢
nowotworze ztoSliwym. Ich powazne potraktowanie moze nam
uratowac zycie.

« Stan przed lustrem i dokladnie obejrzyj piersi, trzymajac rece
wzdtuz ciafa i uniesione.

»  Obejrzyj piersi z rekami wpartymi na biodrach. Zwré¢ uwage na:

- zmiany w ksztalcie piersi lub ich potozeniu (uniesienie ku gorze),
- zmarszczenia, weiagnigcia, uwypuklenia lub zmiang koloru skory,
- weiagniecie, zaczerwienienie lub owrzodzenie brodawki sutkowe;.

» Pol6z jedng dlon z tylu glowy. Lewa reka badaj piers, a prawa
badaj lewa pierS. Badajac piersi trzymaj palce ptasko i lekko
naciagajac, zataczaj kota na piersi zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara. Zwracaj uwage czy nie wyczuwasz guzka lub stwardnienia.

» Zbadaj brodawke sutkowa delikatnie Sciskajac ja kciukiem
i palcem wskazujacym; obserwuj czy nie wydobywa si¢ z niej
wydzielina surowicza lub zabarwiona krwia.

» Lezac na wznak, z reka pod glowa, trzymajac palce drugiej reki
ptasko i lekko naciskajac piers, zataczaj kota zgodnie z ruchem
wskazowek zegara. Powtorz dla obu piersi zmieniajac rece.

» Na koniec sprawdz stan wezléw chfonnych pod pacha. Lezac na
wznak potéz prawa reke wzdhuz ciata, a lewa zbadaj prawa pache.
‘Wykonaj, zmieniajac rece dla kazdej ze stron.

Nalezy bezzwlocznie zglosic si¢ do lekarza gdy zaobserwujesz zmiany
opisane w punkcie 2, guzek lub stwardnienie w piersi, czy powickszenie
weztéw chionnych pod pacha. Nie kazdy guzek, stwardnienie lub
zmiany skorne sa rakiem, jednak zawsze wymagaja konsultacji ze
specjalista.
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Masz watpliwos$¢? Zadzwon!
ONKOLOGICZNY TELEFON ZAUFANIA

501 352 115
Obserwuj swoj organizm

zapraszamy na

spotkania
edukacyjne z nauka
samobadania piersi

terminy oraz miejsca
znajdziesz na:

przechytrzyc raka.lukasz.med.pl
www.profilaktykawmalopolsce.pl

Program realizowany przez
Szpital Wojewddzki im. §w. Lukasza

ul. Lw
33-100 Tarn6éw
tel. 14 631 58 59
www.lukasz.med.pl

Program realizowany przy wsparciu
finansowym Wojewé6dztwa Matopolskiego
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Szpital Swigtego Lukasza
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