
przechytrzyæ

raka
rak

wczeœnie 
wykryty

trwale
wyleczony
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Obserwuj swój organizm

Objawy raka piersi:
Guz piersi zazwyczaj niebolesny s³abo odgraniczony od tkanek otaczaj¹cych, 
który nie zmienia siê w trakcie cyklu miesi¹czkowego i stale roœnie.
Asymetria brodawek sutkowych, pogrubienie, sp³aszczenie brodawki lub jej 
wci¹gniêcie, owrzodzenie brodawki, nietypowe zgrubienie pod brodawk¹.
Zmiany skórne w obrêbie skóry gruczo³u  piersiowego np. pogrubienie lub 
zaczerwienienie skóry, uwypuklanie lub wci¹ganie skóry, pojawienie siê 
„skórki pomarañczowej”, niegoj¹ce siê owrzodzenia, pojawienie siê na 
skórze piersi drobnych twardych guzków, zaczerwienienie skóry ca³ej piersi 
przebiegaj¹ce z jej ociepleniem imituj¹ce stan zapalny.
Zmiany pod pach¹ lub na szyi, pojawienie siê niebolesnych stwardnieñ 
w obrêbie pachy lub nad obojczykiem.

Objawy raka p³uca:
Rak p³uca przebiega czêsto w sposób bezobjawowy.
Najczêstszym objawem raka p³uca jest mêcz¹cy kaszel lub zmiana 
charakteru kaszlu.
Krwioplucie w czasie kaszlu lub samoistne.
Nawracaj¹ce stany zapalne p³uc lub oskrzeli dotycz¹ce tej samej strony.
Dusznoœæ g³ównie przy wysi³ku €zycznym.
Jednostronny ból w klatce piersiowej.
Chrypka utrzymuj¹ca siê ponad 2 – 3 tygodnie.
Obrzêk twarzy i szyi mog¹cy przebiegaæ z zasinieniem.
Asymetryczne ustawienie powiek i ga³ek ocznych.

Objawy raka prze³yku:
Trudnoœci w po³ykaniu, pocz¹tkowo pokarmów sta³ych, z czasem 
pó³p³ynnych a nawet p³ynnych.
Ból przy po³ykaniu, uczucie „przeszkody przy po³ykaniu”.
Wymioty po posi³kach, zwracanie niestrawionych pokarmów.
Krwawienie z górnego odcinka przewodu pokarmowego.
Utrata masy cia³a.

Objawy raka ¿o³¹dka:
Pobolewanie w nadbrzuszu. 
Anemizacja.
Utrata apetytu.
Wzdêcia.
Powiêkszenie siê obwodu brzucha.

Spadek masy cia³a.
Uczucie pe³noœci nawet 
po niewielkiej iloœci pokarmów.
Guz badalny przez pow³oki jamy 
brzusznej.

Objawy raka jelita grubego:
Uporczywa, nawracaj¹ca anemia.
Naprzemienne zaparcia i biegunki.
Wzdêcia.
Brak ³aknienia.

Dolegliwoœci bólowe w jamie brzusznej.
Zmiana rytmu wypró¿nieñ.
O³ówkowate stolce.
Spadek masy cia³a.
Os³abienie ogólne.Objawy raka szyjki macicy:

Nieregularne krwawienia miêdzymiesi¹czkowe.
Krwawienia pomenopauzalne.
Krwawienia po stosunku.
Cuchn¹ce ropne up³awy.
Dolegliwoœci bólowe okolicy podbrzusza lub okolicy lêdŸwiowej.
Obrzêk koñczyny dolnej.
Objawy ze strony pêcherza moczowego (czêste oddawanie moczu, parcie).
Objawy ze strony odbytnicy (parcie na stolec, trudnoœci w oddawaniu stolca). 

Objawy raka trzonu macicy:
Nieregularne krwawienia miêdzymiesi¹czkowe.
Dolegliwoœci bólowe.
Obrzêk koñczyny dolnej.
Krwawienia pomenopauzalne.
Zaburzenia oddawania stolca i moczu. 

Objawy raka jajnika:
Powiêkszanie siê obwodu brzucha.
Pobolewanie w jamie brzusznej.
Guz w jamie brzusznej badalny przez pow³oki.
Utrata apetytu.
Spadek masy cia³a.
Objawy brzuszne: wzdêcia, niestrawnoœæ, zaparcia, uczucie pe³noœci w jamie 
brzusznej nawet po niewielkich posi³kach.

Objawy raka nerki:
Krwiomocz.
Niedokrwistoœæ.
Utrata masy cia³a.
Ból w okolicy lêdŸwiowej.Os³abienie.
Dusznoœæ, bóle kostne.
Stany gor¹czkowe o niejasnej przyczynie.
Guz badalny przez pow³oki. 

Objawy raka pêcherza moczowego:
Ból okolicy lêdŸwiowej.
Opór w jamie brzusznej w okolicy podbrzusza.
Krwiomocz czêsto wystêpuj¹cy bez innych dolegliwoœci.
Objawy podra¿nieniowe z pêcherza moczowego (czêstomocz, nagl¹ce 
parcie na mocz).
Os³abienie, wyniszczenie, spadek masy cia³a.

Objawy raka gruczo³u krokowego:
Nowotwór sk¹poobjawowy, objawy niecharakterystyczne.
Trudnoœci w oddawaniu moczu (czêstomocz, nocne oddawanie moczu).
Bóle kostne.
Wyniszczenie. 

Objawy raka j¹dra:
Niebolesne powiêkszenie j¹dra.
Obrzêk koñczyny dolnej.
Guz jamy brzusznej badalny przez pow³oki.
Obrzêk worka mosznowego.
Os³abienie, utrata masy cia³a.

Objawy nowotworów z³oœliwych skóry:
Znamiona barwnikowe skórne, sinawe lub czarne, które pojawi³y siê jako 
zmiany nowe i powiêkszaj¹ siê.
Znamiona barwnikowe wieloletnie, które zmieniaj¹ swój charakter (zmiana 
zabarwienia, gruboœæ, wielkoœæ).
Krwawienie ze znamion.
Drobne sinawe guzki skórne pojawiaj¹ce siê wokó³ znamion.
Powiêkszaj¹ce siê guzki podskórne o twardej konsystencji.
Niegoj¹ce siê owrzodzenia skóry.
Powiêkszaj¹ce siê wêz³y ch³onne okolicy znamienia (pacha, pachwina, szyja).

Objawy nowotworów hematologicznych (ziarnica z³oœliwa, ch³oniaki):
Powiêkszanie siê wêz³ów ch³onnych pachy, pachwiny, szyi, 
okolicy nadobojczykowej.
Wêz³y s¹ niebolesne, twarde, s³abo ruchome, mog¹ ³¹czyæ siê w pakiety.
Obrzêk koñczyny po stronie powiêkszonych wêz³ów ch³onnych.
Poty nocne.
Œwi¹d skóry.
Spadek masy cia³a.
Stany podgor¹czkowe lub gor¹czka bez uchwytnej przyczyny.

Prozdrowotne oddzia³ywania edukacyjne
na rzecz zmniejszenia umieralnoœci
na nowotwory w Ma³opolsce
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Prozdrowotne oddzia³ywania edukacyjne
na rzecz zmniejszenia umieralnoœci
na nowotwory w Ma³opolsce

Program realizowany przez
Szpital Wojewódzki im. œw. £ukasza

w Tarnowie
ul. Lwowska 178a

33-100 Tarnów
tel. 14 631 58 59

www.lukasz.med.pl

Program realizowany przy wsparciu
€nansowym Województwa Ma³opolskiego

INSTYTUCJA WOJEWÓDZTWA MAŁOPOLSKIEGO

Prozdrowotne oddzia³ywania edukacyjne 
na rzecz zmniejszenia umieralnoœci na nowotwory 
w Ma³opolsce

Nowotwory z³oœliwe s¹, po chorobach uk³adu kr¹¿enia, drugim pod 
wzglêdem czêstoœci zabójc¹ Polaków. Dotychczasowe trendy 
epidemiologiczne wskazuj¹, ¿e w obecnym stuleciu wysun¹ siê na 
pierwsze miejsce wœród przyczyn zgonów w Unii Europejskiej 
i w Polsce. Wiêkszoœci z nich mo¿emy zapobiec poprzez zmianê 
szeroko pojêtego stylu ¿ycia z dotychczasowego antyzdrowotnego 
/papierosy, brak ruchu, niezdrowa dieta, unikanie badañ przesiewo-
wych/ na prozdrowotny. Znajomoœæ wczesnych objawów raka pozwoli 
wczeœnie go rozpoznaæ i skutecznie leczyæ.  Uwierzmy, ¿e mimo 
wszystko, nasz los mo¿e siê znaleŸæ w naszych rêkach.
Podczas kolejnej edycji programu „Prozdrowotne oddzia³ywania 
edukacyjne na rzecz zmniejszenia umieralnoœci na nowotwory 
w Ma³opolsce”, Szpital Wojewódzki im. Œw. £ukasza w Tarnowie 
zapraszamy na wyk³ady prowadzone przez lekarza onkologa, naukê 
samobadania piersi na fantomach oraz korzystania z onkologicznego 
telefonu zaufania.

W ramach projektu dzia³a równie¿ onkologiczny telefon zaufania, 
dzwoni¹c  pod numer ka¿dy mo¿e liczyæ na bezp³atn¹  513 637 394 
poradê lekarza onkologa. Telefon czynny jest w poniedzia³ki, œrody 
i pi¹tki w godzinach od 14:00 – 20:00 oraz we wtorki i czwartki 
w godzinach od 8:00 – 14:00.

Czym jest nowotwór?
Nowotwór z³oœliwy rozwija siê w organizmie na pod³o¿u naszych 
w³asnych komórek i narz¹dów. Prawid³owe komórki ulegaj¹ 
przemianie nowotworowej i tworz¹ z czasem guz z³oœliwy. Zmienione 
komórki wyzwalaj¹ siê spod kontroli organizmu i dziel¹ siê 
w niepowstrzymany sposób. Komórki potomne nabywaj¹ coraz 
wiêkszej z³oœliwoœci, naciekaj¹ zdrowe tkanki, wnikaj¹ do naczyñ 
ch³onnych i krwionoœnych i t¹ drog¹ rozsiewaj¹ siê po ca³ym organizmie 
jako przerzuty. W pierwszych etapach rozwoju tworz¹cy siê nowotwór 
jest niewykrywalny ¿adn¹ metod¹ diagnostyczn¹, na szczêœcie istnieje 
taki czas kiedy mo¿emy wykryæ raka. We wczesnym stadium rozwoju 
mo¿liwe jest ca³kowite wyleczenie. Szansa na wyleczenie zale¿y g³ównie 
od zaawansowania nowotwory w momencie rozpoczêcia leczenia 
onkologicznego. Zatem im wczeœniej nowotwór zostanie wykryty 
i prawid³owo leczony tym wiêksze s¹ szanse na jego ca³kowite 
wyleczenie. Moment wykrycia nowotworu w znacznym stopniu zale¿y 
od nas samych i od naszego wyczulenia na niepokoj¹ce sygna³y, które 
przekazuje nam nasz organizm. Chocia¿ wczesne objawy choroby s¹ 
niecharakterystyczne to staranna obserwacja naszego organizmu 
pozwoli na wychwycenie nieprawid³owoœci, które mog¹ œwiadczyæ 
o rozwijaj¹cym siê nowotworze. Niepokoj¹ce objawy i nieprawid³owoœci 
powinny sk³oniæ nas do pilnej wizyty u lekarza rodzinnego lub 
w Poradni Onkologicznej. W tej ulotce opisujemy najwa¿niejsze 
objawy, które mog¹ (choæ nie musz¹), œwiadczyæ o rozwijaj¹cym siê 
nowotworze z³oœliwym. Ich powa¿ne potraktowanie mo¿e nam 
uratowaæ ¿ycie.   

Samobadanie piersi
ź Stañ przed lustrem i dok³adnie obejrzyj piersi, trzymaj¹c rêce 

wzd³u¿ cia³a i uniesione.
ź Obejrzyj piersi z rêkami wpartymi na biodrach. Zwróæ uwagê na: 

- zmiany w kszta³cie piersi lub ich po³o¿eniu (uniesienie ku górze),
- zmarszczenia, wci¹gniêcia, uwypuklenia lub zmianê koloru skóry,
- wci¹gniêcie, zaczerwienienie lub owrzodzenie brodawki sutkowej.

ź Po³ó¿ jedn¹ d³oñ z ty³u g³owy. Lew¹ rêk¹ badaj pierœ, a praw¹ 
badaj lew¹ pierœ. Badaj¹c piersi trzymaj palce p³asko i lekko 
naci¹gaj¹c, zataczaj ko³a na piersi zgodnie z ruchem wskazówek 
zegara. Zwracaj uwagê czy nie wyczuwasz guzka lub stwardnienia. 

ź Zbadaj brodawkê sutkow¹ delikatnie œciskaj¹c j¹ kciukiem
i palcem wskazuj¹cym; obserwuj czy nie wydobywa siê z niej 
wydzielina surowicza lub zabarwiona krwi¹.

ź Le¿¹c na wznak, z rêk¹ pod g³ow¹, trzymaj¹c palce drugiej rêki 
p³asko i lekko naciskaj¹c pierœ, zataczaj ko³a zgodnie z ruchem 
wskazówek zegara. Powtórz dla obu piersi zmieniaj¹c rêce.

ź Na koniec sprawdŸ stan wêz³ów ch³onnych pod pach¹. Le¿¹c na 
wznak po³ó¿ praw¹ rêkê wzd³u¿ cia³a, a lew¹ zbadaj praw¹ pachê. 
Wykonaj, zmieniaj¹c rêce dla ka¿dej ze stron.

Nale¿y bezzw³ocznie zg³osiæ siê do lekarza gdy zaobserwujesz zmiany 
opisane w punkcie 2, guzek lub stwardnienie w piersi, czy powiêkszenie 
wêz³ów ch³onnych pod pach¹. Nie ka¿dy guzek, stwardnienie lub 
zmiany skórne s¹ rakiem, jednak zawsze wymagaj¹ konsultacji ze 
specjalist¹.

Masz w¹tpliwoœæ? Zadzwoñ!
ONKOLOGICZNY TELEFON ZAUFANIA

501 352 115
Obserwuj swój organizm 


